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फोन डायरी सम्बन्धमा  
प्रदेश नं १ अन्तर्गतको इलाम जिल्लामा प्रदेश 

सभाका लागर् ४ वटा गनवागचन क्षेत्र र प्रगतगनगध सभाका 
लागर् २ वटा गनवागचन क्षेत्र सहित १० स्थानीय ति रिेका 
छन ् । यस जिल्लामा सेवा प्रवाि र हवकास गनमागण 
लर्ायत कायगमा संलग्न सावगिगनक गनकायिरु संघ  
अन्तर्गतका ३३ वटा,  प्रदेश अन्तर्गतका १२ वटा, संस्थान सगमगत अन्तर्गतका 
८ वटा र बैँक हवत्तीय संस्थानिरु ३ वटा रिेका छन ्। यो जिल्ला प्राकृगतक, 
आगथगक र सााँस्कृगतक हिसाबले समदृ्ध जिल्ला िो । यो जिल्लालाई "पिाडकी 
रानी, नर्दे बालीको खानी" िस्ता उपनाम र ७ 'अ' को हवशेषताबाट पगन 
जचगनन्छ ।  

 यसै सन्दभगमा यस जिल्लासाँर् सम्बद्ध मित्वपूणग व्यजित्विरु, र्िृ 
प्रशासनसाँर् सम्बजन्धत गनकाय र व्यजििरु, प्रदेश नं १ का प्रदेश गनकायिरु, 
स्थानीय तििरुका प्रमखु, उपप्रमखु, अध्यक्ष, उपाध्यक्ष तथा ८१ वटै वडाका 
वडा अध्यक्ष र वडा सजचविरु, सरुक्षा गनकायिरुका सबै यगुनटिरु, स्वास््य 
संस्थािरु, संचार र्िृिरु, गनिी क्षेत्रका सबै बैंक तथा हवत्तीय संस्थािरु, 
जिल्लाका िलहवद्यतु आयोिनािरु, उद्योर् वाजणज्य संघका प्रगतगनगधिरु, 
जिल्लाका मखु्य सामाजिक संघ/संस्थािरु, उत्पादनमूलक उद्योर्िरु (जचया, डेरी, 
र्ाई फमग आदद), अलैँची, हकवी, िबगल, कृहष तथा पशपुालन फमगिरुको सम्पकग  
सूत्रको रुपमा जिल्ला प्रशासन कायागलयले यो "इलामको फोन डायरी" प्रकाशन 
र्रेको छ।यसबाट सरोकारवालिरुलाई आफूलाई चाहिने सेवा र सहुवधा तथा 
र्नुासो र समस्या अवर्त र्नग र्राउन सूचना प्राप्त भई सूचनाको िक प्रागप्तमा 
सिि िनुे अपेक्षा र्ररएको छ । यो पहिलो प्रयास भएकाले कगतपय सूचनाको 
कमी नै रिेको िनु सक्छ, आर्ामी संस्करणमा त्यस्ता सूचनालाई थप र्री 
पररमािगन िनु े नै छ । यो सूचना उपलब्ध र्राई सियोर् र्ने सबै गनकायिरु 
तथा संयोिन कायगमा संलग्न यस कायागलयका कमगचारी स.क.अ. नेत्र कुमार 
भण्डारीलाई हवशेष धन्यवाद सहित थप पषृ्णपोषणको अपेक्षा र्दगछु ।  

तलुसी राम सेडाई 

प्रमखु जिल्ला अगधकारी 
इलाम 

२०७७ मंगसर 
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1. इलाम जिल्लाबाट प्रगतगनगधसभा सदस्य, राहिय सभा सदस्य, प्रदेशसभा सदस्य 
गनवागचनमा हवियी प्रगतगनगधिरु 

क.प्रगतगनधी सभा सदस्य 

गस.न नाम /थर सम्पकग  नं. 

1 
सम्माननीय पूवगप्रधानमन्त्री तथा मा.झलनाथ खनाल 
(ने.क.पा-क्षेत्र नं. १) 

9851108199 

2 
सम्माननीय पूवग सभामखु तथामा. सभुाषचन्र नेम्वाङ्ग 
(ने.क.पा-क्षेत्र नं.२) 

9851070322 

3 मा. सिुता पररयार (ने.कासमानपुागतक) 9841332953 

ख.राहिय सभा सदस्य 

गस.नं. नाम/थर सम्पकग  नं. 
1 मा. अर्म प्रसाद वान्तवा राई (ने.क.पा) 9842627533 

र्.प्रदेश सभा सदस्य 

गस.न नाम /थर सम्पकग  नं. 
1 मा.गधरेन्र शमाग -ने.क.पा. क्षेत्र नं २ (2) 9852680002 
2 मा.राम बिादरु मर्र -ने.क.पा. क्षेत्र नं २ (1) 9844692303 
3 मा.काजिमान कार्ते -ने.क.पा. क्षते्र नं 1 (2) 9852681679 
4 मा.जखन ुलङ्वा (गलम्ब)ु -ने.क.पा. क्षेत्र नं 1(1) 9841486427 

2. र्िृ मन्त्रालयअन्तर्गत मिाशाखा प्रमखु तथा शाखािरुुः- 
गस.
नं. पद नाम थर शाखा मोवाइल नं. इमेल 

१ सिसजचव 
श्री थानेश्वर 
र्ौतम 

प्रशासन 
मिाशाखा ९८५११४०००२ admindiv@moha.

gov.np 

२ सिसजचव 
श्री िनकराि 
दािाल 

हवपद् तथा 
द्व.व्यवस्थापन 
मिाशखा 

९८५११४०००५ disastermgmt@m
oha.gov.np 

३ सिसजचव 
श्री पषु्कर 
सापकोटा कानून मिाशाखा ९८५११४००१२   

४ सिसजचव श्री िमुकला आन्तररक ९८५११४०००४ management@m

गस.
नं. पद नाम थर शाखा मोवाइल नं. इमेल 

पाण्डे व्यवस्थापन 
मिाशाखा 

oha.gov.np 

५ सिसजचव   
नीगत, योिना, अ. 
तथा मू. 
मिाशाखा 

९८५११४००११ pppd@moha.gov.
np 

६ सिसजचव 
श्री चक्रबिादरु 
बढुा 

सरुक्षा तथा 
समन्वय 
मिाशाखा 

९८५११४०००३ info@moha.gov. 
np 

 

सि.नं. शाखा फोन नं. EXT इमेल 
१ कममचारी प्रशासन शाखा  ४२११२२० 1220 pismoha14@gmail.com 

२ सूचना प्रजिजि शाखा ४२११२५२ १२५२ egov@moha.gov.np 

३ गुनासो ब्यिस्थापन शाखा ४२११२६१ १२६१ gunaso@moha.gov.np 

४ प्रहरी प्रशासन शाखा ४२११२२३ १२२३   

५ जिपद अध्ययन िोखखम 

नू्यनीकरण पुनलामभ ४२११२१९ 1219 bipad@moha.gov.np 

६ शाखि प्रिदमन शाखा ४२११२८१ १२८१ pps@moha.gov.np 

७ राहत तथा तथा तथ्ांक शाखा ४२१११८१ ११८१ rahatekai@gmail.com 

८ N  E O  C ४२००२५७ 0257 neocmoha@yahoo.com 

९ कानून तथा फैसला कायामन्वयन 

शाखा  ४२११२६८ १२६८   

१० मानि अजिकार शाखा ४२११२७९ १२७९ hrsection@moha.gov.np 

११ आजथमक प्रशासन शाखा ४२११२७८ १२७८   

१२ कायामलय व्यिस्थापन तथा जिन्सी  ४२११२६४ १२६४ officemanagementmoha
@gmail.com 

१३ सिारी शाखा ४२००००२ 0002 vmcmgmt@moha.gov. np  

१४ जिभूषण शाखा ४२११२७१ १२७१ bibhushanshakha@ 
moha.gov.np 

१५ योिना, अनुगमन तथा मूल्ांकन 

शाखा  ४२११२७७ 1277 mohaplanning@yahoo. 
com  

१६ लागु औषि शाखा ४२११२३७ १२३७ drug@moha.gov.np 

१७ नागररकता तथा राजरि य पररचयपत्र 

व्यिस्थापन शाखा ४२११२३९ १२३९ nagarikta@moha.gov.np 

१८ स्थानीय प्रशासन शाखा ४२११२०६ १२०६   
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सि.नं. शाखा फोन नं. EXT इमेल 

१९ शाखि सुरक्षा तथा अपराि 

जनयन्त्रण ४२११२३६ 1236 control@moha.gov.np 

२० अध्यागमन तथा जसमा  ४२११२७६ 1276 simamoha2076@gmail. 
com  

२१ कसुरिन्य सम्पजि व्यिस्थापन 

इकाई ४२११२३५ १२३५   

२२ केन्द्रीय हि सजमजत ४२११२३५ १२३५   

३. गृह मन्त्रालयअन्तगर्तका सिभाग र्था िुरक्षा सनकायका प्रधान कायातलयहरु-   
गस.
नं. हवभार् फोन नं. इमेल 

1 
अध्यार्मन हवभार्, कागलकास्थान 
काठमाण्डौँ 

01-4429659 info@immigration.gov.np 

2 
राहिय पररचय पत्र तथा पञ्जीकरण 
हवभार्, काठमाण्डौँ ०१-४२००८९५ info@donidcr.gov.np 

3 
कारार्ार व्यवस्थापन हवभार्, 

कागलकास्थान काठमाण्डौँ 0१–४४४४५५२ mail@dopm.gov.np 

4 
नेपाल प्रिरी प्रधान कायागलय, 

काठमाण्डौँ 
01-4411210 service@nepalpolice.gov.

np 

5 
सशस्त्र प्रिरी बल नेपाल प्रधान 
कायागलय, िल्चोक काठमाण्डौँ 

01-5249035 apfadmin@gmail.com 

6 
राहिय अनसुन्धान हवभार् 
गसंिदरवार, काठमाण्डौ ०१-४२११५५९ nidsecretariat@nidept.go

v.np 

4. प्रदेश नं १ का प्रदेश सनकायहरुुः-   
सि.न मन्त्रालय–आयोग िम्पकत  नं. इमेल 

1 प्रदेश प्रमुखको कायामलय प्रदेश नं. १, 
जिराटनगर 

०२१–४२१११४, 
४२१७२५ 

opcpn1@gmail.com 

2 प्रदेश सभा सजचिालय प्रदेश नं. १, 
जिराटनगर 

0२१–४४०६१४, 
०२१–५२५९९८ 

1sachibalaya@gmail.com 

3 प्रदेश लोक सेिा आयोग प्रदेश नं. १, 
जिराटनगर 

021–461491 province1psc@gmail.com 

4 प्रदेश योिना आयोग प्रदेश नं. १, 
जिराटनगर 

०२१–४७०३७६ ppc.prov1@gmail.com 

5 
मुख्यमन्त्री तथा मखन्त्रपररषद्को 
कायामलय प्रदेश नं. १, जिराटनगर 

021–470166, 
470189 

ocmcm1@gmail.com 

6 
आिररक माजमला तथा कानून 
मन्त्रालय प्रदेश नं. १, जिराटनगर ०२१–४७२०४४ moialprov1@gmail.com 

7 
आजथमक माजमला तथा योिना 
मन्त्रालय प्रदेश नं. १, जिराटनगर ०२१–५७४१६८ moeap.s1@gmail.com 

8 
मुख्य न्यायाजििक्ताको कायामलय 
प्रदेश नं. १, जिराटनगर 

०२१५३०९०७, 
५३०६२८ 

chiefattorney.province1
@gmail.com 

9 
उद्योग, पयमटन, िन तथा िातािरण 
मन्त्रालय प्रदेश नं. १, जिराटनगर 

०२१–४६०२२४, 
४६१०४५ 

moitfepradesh1@gmail. 
com 

10 
भुजम व्यिस्था, कृजष तथा सहकारी 
मन्त्रालय प्रदेश नं. १, जिराटनगर 

021-470258 molmacbiratnagar@gmail
. com 

11 
भौजतक पूिामिार जिकास मन्त्रालय 
प्रदेश नं. १, जिराटनगर 021–470083 mopid.province1@gmail.

com 

12 
सामाजिक जिकास मन्त्रालय प्रदेश नं. 
१, जिराटनगर 

021442527 mosdprov1@gmail.com 

13 
प्रदेश लेखा जनयन्त्रक कायामलय प्रदेश 
नं. १, जिराटनगर ०२१४६३३३८ 

province1.ptco@gmail. 
com 

५. प्रदेश नं १  आयोग/िुरक्षा सनकायहरुुः   
गस.नं. कायागलय फोन नं. इमेल 

1 
अजख्तयार दरुुपयोर् अनसुन्धान 
आयोर्को कायागलय, ईटिरी ०२५–५८६९७० itahari@ciaa.gov.np 

2 
१ नं. प्रदेश प्रिरी कायागलय, 

हवराटनर्र 
021-435001 pradesh1@nepalpolice. 

gov.np 

3 
सशस्त्र प्रिरी बल नपेाल नं १ 
बराि बाहिनी, पकली, सनुसरी 

025-421053 apfbaraha@gmail.com 

4 
राहिय अनसुन्धान १ नं प्रदेश 
कायागलय, धरान सनुसरी 

025-520567 
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६. सिल्ला प्रशािन कायातलयहरु 

सि. 
नं. 

७७ 
सिल्ला 

प्रशािन 
कायातलय 

प्र.सि.अ. फोन नं मोबाइल नं इमेल 

1 तापे्लिुङ झरेन्द्र प्रसाद 
चापागाई 

024-460191 9852637777 taplejungprashas
an@gmail.com 

2 पााँचथर पुण्य प्रसाद ढकाल ०२४-५२०२५० 9852627777 dpanchthar@ 
gmail.com 

3 इलाम तुलसी राम सेडाइ 027-520555 9852607777 cdoilam@gmail. 
com  

4 झापा श्रिणकुमार 
जतजमखिना ०२३-४५५१२५ 9852617777 dao.jhapa@gmail. 

com 
 

5 मोरङ्ग कोशहरर जनरौला 021-576908 9852057777 dao.morang@ 
gmail.com 

6 सुनसरी फजणन्द्र मजण 
पोखरेल 025-560151 9852087777 daosunsari@gmai

l. com  

7 िनकुटा िासुदेि दाहाल ०२६-५२०१३१ 9852037777 daodhankuta@ 
gmail.com 

8 तेह्रथुम िय राि भण्डारी 026-460599 9852097777 tehrathumdao@ 
.com 

9 भोिपुर कृष्ण प्रसाद 
भण्डारी ०२९-४२०७१५ 9852017777 daobhojpur1@ 

gmail. com 

10 संखुिासभा िीिन प्रसाद 
आचयम 029-560134 9852077777 daosankhuwasab

ha@gmail.com 
 

11 सोलुखुमु्व गणेश जिक्रम शाही 038-520132 9852827777 daosolukhumbu1
1@gmail.com 

12 खोटाङ्ग जमत्रलाल शमाम  036-420133 9852807777 daokhotang@ 
gmail.com  

13 ओखलढुङ्गा कृष्ण पौडेल 037-520131 9852877777 daookhaldhunga
@gmail.com  

14 उदयपुर चक्र पाणी पाणे्ड 035-420133 9852817777 cdoudayapur@ 
gmail.com 

15 जसराहा प्रदीपराि कणेल 033-520032 9852837777 daosiraha@gmail. 
com  

16 सप्तरी शकरहरर आचायम ०३१-५२०१७४ 9852857777 daosaptari1@ 
gmail.com 
 

17 िनुषा िनु्ध प्रसाद 
िास्तोला  

9854007777 daodhanusha20
@gmail.com 

18 महोिरी कृष्ण िहादुर 044-520177 9854027777 daomahottari@ 

सि. 
नं. 

७७ 
सिल्ला 

प्रशािन 
कायातलय 

प्र.सि.अ. फोन नं मोबाइल नं इमेल 

कटुिाल moha.gov.np 

19 सलामही सुरेन्द्र पौडेल ०४६ - ५२०१०६ 9854077777 dao.sarlahi@ 
gmail.com 

20 जसनु्धली योगेन्द्र प्रसाद 
पाणे्ड 047-520610 9854067777 cdosindhuli@ 

gmail.com 
 

21 रामेछाप अिुमन कुमार शमाम 
गुरागाई 048-540133 9854057777 daoramechhap@

gmail.com 

22 दोलखा रमेशप्रसाद 
जशिाकोटी 

049-
421104 

9854017777 dolakhadao@ 
gmail.com 

23 रसुिा हरर प्रसाद पि ०१०-५४०१३१ 9851277777 rasuwadao@ 
gmail .com 

24 जसनु्धपाल्चो

क 
उमेश कुमार 
ढकाल 011-620106 9851257777 daosindhupalcho

k@gmail.com  

25 नुिाकोट झंकनाथ ढकाल 010-560033 9851147777 nuwakotcdo@gm
ail.com  

26 िाजदङ्ग पुण्य जिक्रम पौडेल 010-520133 9851247777 daodhading@mo
ha.gov.np 
 

27 काठमाडौ ाँ काली प्रसाद 
परािुली ०१-४२६२४४८ 9851207777 daokathmandu@

moha.gov.np 

28 लजलतपुर ढुण्डी प्रसाद 
जनरौला ०१-५५२११६५ 9851227777 daolalitpur5@ 

gmail.com 

29 भक्तपुर पे्रम प्रसाद भट्टराई 01-6615595 9851217777 daobhaktapur@ 
gmail.com 

30 भे्रपलान्चोक जशिराम पोखरेल ०११-४९०१२३ 9851237777 daokavre@gmail. 
com 
 

31 मकिानपुर गोजिन्द प्रसाद 
ररिाल 057520495 9855027777 daomakawanpur

@moha.gov.np; 

32 रौतहट इन्द्रदेि यादि 053-550133 9855037777 daobara33700@ 
gmail.com 

33 िारा दीपक राि नेपाल 051-522110 9855007777 daoparsa@gmail. 
com  

34 पसाम अस्मान तामाङ 051-522110 9855077777 daoparsa@gmail. 
com  

35 जचतिन नारायण प्रसाद 
भट्टराई 056-520105 9855017777 daochitwan@ 

moha.gov.np 

36 निलपरासी 
(िदमघाट मनमाया भट्टराई 078-540617 9857087777 cdonawalpur2074

@gmail.com 
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७७ 
सिल्ला 

प्रशािन 
कायातलय 

प्र.सि.अ. फोन नं मोबाइल नं इमेल 

सुस्ता पुिम) पंगेनी 

37 रुपने्दही जपताम्बर जघजमरे ०७१-५२०१५९ 9857077777 daorupandehi@ 
gmail.com 

38 कजपलिसु्त जदघम नारायण 
पौडेल 076-560158 9857037777 daokapilvastu@ 

gmail.com 

39 पाल्पा रमेश न्यौपाने ०७५-५२०१२५ 9857057777 daopalpa@gmail.
com  

40 अघामखााँची जिषु्ण पौडेल 077420208 9857007777 daoarghakhanchi
@moha.gov.np 

41 गुल्मी रुद्रादेिी शमाम 079520284 9857017777 daogulmi2046@ 
gmail.com 

42 स्याङ्िा उमेश िसे्नत 063-421210 9856047777 syangjadao.42@ 
gmail.com 
 

43 तनहाँ सागर आचायम 065-560133 9856067777 tanahudao@ 
gmail.com 

44 गोरखा जतथमराि भट्टराई 064-420133 9856057777 dao.gorkha@ 
gmail.com 

45 लमिुङ्ग कृष्ण प्रसाद शमाम 066-520133 9856017777 daolamjung@ 
moha.gov.np 

46 कास्की ज्ञान प्रसाद ढकाल 061-463076 9856007777 daokaski@gmail 
.com 

47 मनाङ्ग धु्रि जगरी  
9856037777 daomanag@ 

moha.gov.np 

48 मुस्ताङ्ग जहरादेिी पौडेल 069440114 9857637777 daomustang@ 
moha.gov.np 

49 म्याग्दी उमाकाि 
अजिकारी  

9857627777 daomyagdi@ 
gmail.com 

50 िागलुङ् सुरेश न्यौपाने 068-520322 9857607777 baglungprasasan
@gmail.com 

51 पिमत शमु्भ प्रसाद रेग्मी  
9857617777 daoparbat@gmail 

.com 

52 दाङ्ग ियनारायण आचायम 082-560133 9857807777 daodang@moha. 
gov.np 

53 पू्यठान खखमराि भुषाल 086420048 9857817777 daopyuthan@ 
moha.gov.np 

54 
रोल्पा नरेन्द्र कुमार राना 086440110 9857827777 rolpadao@gmail. 

com  

सि. 
नं. 

७७ 
सिल्ला 

प्रशािन 
कायातलय 

प्र.सि.अ. फोन नं मोबाइल नं इमेल 

55 सल्ान हेमराि तामाङ ०८८-५२०१३३ 9857847777 daosalyan@moha
.gov.np 

56 रुकुम - 
पूिम 

राि कुमार राई 088413083 9857867777 daorukumeast76
@gmail.com 

57 डोल्पा मािि प्रसाद 
ढकाल 087-550033 9858307777 daodolpa@moha.

gov.np 

58 मुगु चन्द्र िहादुर 
जशिाकोटी 

087-
460020 

9858347777 daomugu5@ 
gmail.com 

59 हम्ला जचरञ्िीजि जगरी ०८७-६८००३३ 9858317777 daohumla@moha
.gov.np 

60 िुम्ला भूपेन्द्र थापा 087-520012 9858327777 daojumla@gmail.
com  

61 काजलकोट कृष्ण प्रसाद 
आचायम ०८७-४४०११२ 9858337777 dao.kalikot@g 

mail.com 

62 िािरकोट चेतराि िराल 089-430130 9858047777 jajarkotdao62@ 
gmail.com 

63 दैलेख श्री सि िहादुर 
सुनार 089410008 9858017777 daodailekh@ 

moha.gov.np 

64 सुखेत जहरालाल रेग्मी 083-520121 9858007777 surkhetdao@ 
gmail.com 

65 िजदमया लीलािर अजिकारी 084-420133 9858037777 daobardiya@ 
moha.gov.np  

66 िााँके राम िहादुर 
कुरुम्वाङ ०८१-५२०१८८ 9858027777 daobanke@moha

.gov.np 

67 कैलाली यज्ञराि िोहरा 091-521101 9858427777 dao.kailali@gmail 
.com 

68 डोटी भीमप्रसाद भट्टराई 094-420133 9858437777 daodoti@moha 
gov.np 

69 अछाम गोकणम प्रसाद 
उपाध्याय 097-620137 9858407777 daoachham@ 

moha.gov.np 

70 िािुरा कृष्ण गैहे्र 097-541125 9858447777 bajuradao99@ 
gmail.com 
 

71 िझाङ्ग कमल राि 
भण्डारी 092-421013 9858417777 daobajhang@ 

moha.gov.np 
 

72 
दाचुमला शरद कुमार 

पोखरेल 093-420133 9858727777 daodarchula@ 
moha.gov.np 
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प्रशािन 
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प्र.सि.अ. फोन नं मोबाइल नं इमेल 

73 िैतडी मोहनराि िोशी 095-520233 9858707777 daobaitadi@ 
moha.gov.np 

74 डडेलिुरा हरर प्रसाद जघजमरे 096-420133 9858717777 daodadeldhura@
moha.gov. np 

75 कन्चनपुर राम कुमार महतो 099-521109 9858737777 daokanchanpur@
moha.gov. np 

76 
निलपरासी 

(िदमघाट सुस्ता 
पजिम) 

सागरमणी पाठक 078-520133 9857047777 daonawalparasi@
moha.gov .np 

77 रुकुम 
(पजिम) िद्रीनाथ गैहे्र ०८८-५३००४० 9857837777 daorukum@ 

moha.gov.np 

७. इलाका प्रशािन कायातलयहरु 

जस. 
नं. 

ईलाका प्रशासन कायामलय फोन नं इमेल 

1 रजि, पााँचथर 024-412133 arearabi@gmail.com 

2 मंगलिारे, इलाम 027-400090 aaomangalbare@gmail.com 

3 गौरीगञ्ज, झापा 023-412087 aao.gauriganj@gmail.com 

4 दमक, झापा ०२३-५८००३६ iaodamak@gmail.com 

5 उलामिारी मोरङ्ग 021-410199 aaourlabari@gmail.com 

6 रङे्गली, मोरङ्ग ०२१-५८००५६ iaorangeli1@gmail.com 

7 हररनगरा, सुनसरी 9852041313 aaoharinagara@gmail.com 

8 िरान, सुनसरी ०२५ - ५२०९७० iaodharan@gmail.com 

9 रािारानी, िनकुटा 026-411002 aaorajarani@gmail.com 

10  क्राखिििार,तेह्रथुम 9852060121 elakaprashasan13thum@gmail.com 

11  जदङ्गला भोिपुर ०२९-४२११२३ iaodingla@gmail.com 

12  चैनपुर,संखुिासभा 0२९-५७०१२९ aaochainpur@gmail.com 

13 सोताङ, सोलुखुमु्व 038-410065 aaosotangbazar@moha.gov.np 

14  खोटाङ् ििार, खोटाङ 036-413050 aaokhotangbazar@gmail.com 

15 ऐसेंलुखकम , खोटाङ 036-411100 aaoainselukharka@moha.gov.np. 

16 खखंजिफलााँटे, ओखलढुङ्गा 9852842333   

17 कटारी, उदयपुर 035-450335 aaokatari2@gmail.com 

18 लाहान, जसराहा 033-560266 aaolahan@gmail.com 

19 िोदेिसामयन, सप्तरी 031-446058   

जस. 
नं. 

ईलाका प्रशासन कायामलय फोन नं इमेल 

20  कन्चनपुर, सप्तरी 031-560081 aaokanchanpur@gmail.com 

21  यदुकुिा, िनुषा 9851190584 dhanusha.yadukuha74@gmail.com 

22  गौशाला महोिरी ०४४-५५६१५० aao.gaushala2076@gmail.com 

23  रामगोपालपुर, महोिरी 044-410068 ads.ramgopalpur@gmail.com 

24 िजदमिास, महोिरी 044-550668 ics.bardibas@gmail.com 

25 हररओन, सलामही ०४६-५३०४१९ aaoharion@gmail.com 

26  िरहथिा, सलामही 046-540467 aaobarahathawa@gmail.com 

27  प्चानेजप्रती,रामेछाप ०४४-६९२१४५   

28 जसंगटीििार, दोलखा 049-410024 aaosingati24@gmail.com 

29  सातिीसे, नुिाकोट 010630000 aao.satbise@gmail.com 

30 सााँखु, काठमाण्डौ 014-450905 ilakasnkhu@gmail.com 

31  फजपमङ, काठमाडौ 01-4710228 ilakaprasasanpharping@gmail.com 

32 गोजटखेल, लजलतपुर 9847057387   

33 देिीटार काभे्रपलान्चोक ९८५१२०१३६३ aaodevitar@moha.gov.np 

34  चन्द्रजनगाहपुर, रौतहट ०५५-५४०२३६ aaochapur@moha.gov.np 

35  गरुडा, रौतहट 055-565424 ilakagaruda@gmail.com 

36 जसम्रौनगढ, िारा 053-411033 simraoungadhaao@gmail.com 

37 जसमरा, िारा 053-520033 aaosimara@gmail.com 

38  कोल्बी, िारा 053-410133 daokolbi@gmail.com 

39 सुपौली, पसाम 9855038325 aaosupauliparsa@gmail.com 

40  माडी, जचतिन 056-501047 ilakamadi77@gmail.com 

41  मझगिा, रुपने्दही 071-401001 aao.majhagawa1@gmail.com 

42 िुटिल, रुपने्दही 071-541007 aaobutwal1@gmail.com 

43  चन्द्रौटा, कजपलिसु्त 076-540115 chandrautailaka@gmail.com 

44  िाणगंगा, कजपलिसु्त 076-550336 aaobanganga@gmail.com 

45  रामपुर, पाल्पा 075-400475 aaorampurpalpa@gmail.com 

46  िाजलङ््ग, स्याङ्िा 063-440344 aaowaling95@gmail.com 
 

47 जसजदमिास, गोरखा 9751062555   

48  लेखनाथ, कास्की ०६१-५०४१२३ aaolekhnaath@gmail.com 

49  लोमान्थाङ, मुस्ताङ् 9756703099   

50  िुजतमिाङ िागलुङ 068-410099 aaoburtibang@gmail.com 

51  हिास, पिमत 067-411032 aaohuwas@moha.gov.np 

52  तुिीपुर, दाङ्ग 082-523542 illakaprasasan@gmail.com  
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जस. 
नं. 

ईलाका प्रशासन कायामलय फोन नं इमेल 

53  लमही, दाङ्ग 082-417060   

54 िसु्पर, पु्यठान 9869482680 aaojaspur@gmail.com  

55  घजतमगााँउ, रोल्पा 086-416005 ilakaghartigaun@gmail.com 

56 थारमारे, सल्ान ०८८-४१२०३४ aaobagchaursalyan@gmail.com 
 

57 रुकुमकोट, रुकुम ०८८-४१३०६५ aaorukumkot.moha.gov.np 

58  ईलनकुम , डोल्पा 9858321006   

59 सोरूकोट, मुगु 087-460200   

60 सकेगाड, हम्ला 9858321006   

61 नराकोट, िुम्ला ९७५८००७५८२   

62  दुलु्ल, दैलेख 089-411034 aaodullu.dailekh2@gmail.com 

63  िाजियाचौर, सुखेत 083-416051 aaobabiyachour@gmail.com 
 

64 िााँसगढी, िजदमया 084-400200 aaobansgadhi@moha.gov.np 
 

65 रािापुर, िजदमया 084-460163 aaorajapurbardiya@gmail.com 
 

66  कोहलपुर, िााँके ०८१-५४०६४६ kohalpuraao@gmail.com 
 

67 नरैनापुर, िााँके 081-530886 aaonarainaour886@gmail.com 

68 सुखड, कैलाली ०९१-४०३२३६ aao.sukhad@gmail.com 

69 जटकापुर, कैलाली 091-560133 aaotikapur@gmail.com 

70 जिनायक, अछाम 097-500001   

71 पचौडी, िैतडी 9848424819 aaoparchaudi@moha.gov.np 

72 िोगिुढा, डडेलिुरा ०९६-४११०७२   

73 जत्रभुिनिस्ती, कन्चनपुर 099560106   

74 सेमरी, निलपरासी िदमघाट 
सुस्ता पजिम 

078-400166 
ilakasemari2073@gmail.com 

८. सिमा प्रशािन कायातलयहरु 

जस.नं.  सीमा प्रशासन कायामलय सम्पकम  नं इमेल 

१  ओलाङचुङगोला, तापे्लिुङ 9840685829   

२  च्याङ्थापु,पााँचथर 9852684456 baochyanthapu@gmail.com 

३ पशुपजतनगर, इलाम 027-550055 spashupatinagar@gmail.com  

४ हजटयागोला, संखुिासभा 
029-560133 daosankhuwasabha@gmail.com 

 

५  नाम्चे, सोलुखुमु्व 
038-540141 baonamche141@gmail.com 

६  लामािगर, दोलखा 9851179449   

७  व्यासछागरू, दाचुमला 
093-420118 baodarchula@gmail.com 

९. जिल्ला  प्रशासन कायागलय, इलाममा कायगरत कमगचारीिरु 

गस.नं. पद कमगचारी नाम थर शाखा मोबाइल नं. 
१ प्र.जि.अ. तलुसी राम सेडाई   ९८५२६०७७७७ 

२ स.प्र.जि.अ       

३ प्र.अ. देवी चरण फुएाँल नार्ररकता तथा प्रगतगलपी शाखा ९८५२६८१८६० 

४ प्र.अ. िरर कुमार थापा स्थानीय प्रशासन शाखा ९८४२६३५७३४ 

५ ना.स.ु गनत्यानन्द जघगमरे मदु्दा तथा िातिगतयार शाखा ९८५२६८०९५३ 

६ ना.स.ु प्रमोद र्रुार्ाई स्थानीय प्रशासन शाखा ९८५२६५५६९६ 

७ ना.स.ु यामबिादरु तामाङ नार्ररकता तथा प्रगतगलपी शाखा ९८५२६८१७२१ 

८ ना.स.ु सरेुन्र गसंि ऐरी रािदानी तथा जिन्सी शाखा ९८५२६३३६६४ 

९ ना.स.ु सोनी राई  रािदानी तथा जिन्सी शाखा ९८४४६१४१२४ 

१० ले.पा. मिेन्र चौिान  लेखा शाखा ९८५२६९११४७ 

११ क.अ र्ोहवन्द शे्रष्ठ रािदानी तथा जिन्सी शाखा ९८४२६३५०७२ 

१२ खररदार अिुगनिंर् गसिापती नार्ररकता तथा प्रगतगलपी शाखा ९८५२६८००१६ 

१३ खररदार रमेश र्रुार्ाई मदु्दा तथा िातिगतयार शाखा ९८४३०८४४१३ 

१४ खररदार इन्रकला सवुदेी नार्ररकता तथा प्रगतगलपी शाखा ९८४२६३६५८० 

१५ खररदार कोहवश जघगमरे स्थानीय प्रशासन शाखा ९८४४६२६३६५ 

१६ क.अ सन्देश लागमछान े नार्ररकता तथा प्रगतगलपी शाखा ९८४४६३०३४८ 

१७ स.क.अ नेत्र कुमार भण्डारी   ९८६२७६९३३३ 

१८ ि.स.चा. गभमबिादरु गलम्ब ु   ९८४२६२७८६७ 

१९ ि.स.चा. िेम बिादरु गलम्ब ु   ९८४२७२०७३६ 

२० का.स. पणुग बिादरु खवास   ९८४२७३८६१२ 

२१ का.स. कुलबिादरु बस्नेत   ९८६२६४४४३० 

२२ का.स. गनशलबिादरु चौिान   ९८१४९७४९८२ 

२३ का.स. कमला गलम्ब ु   ९८४२६२७८६७ 

२४ का.स. स्वजस्तका परािलुी   ९८१६९१८२६० 
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१०. इलाम सिल्लास्थथर् िरकारी/िाितिसनक सनकाय प्रमुखहरु 
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िंघ अन्तगर्तका 
कायातलयहरु  

  
   

1 जिल्ला प्रशासन 
कायामलय 

प्र.जि.अ तुलसी राम 
सेडाई 

20555, 
520125 

9852607777 cdoilam@gmail
.com 

2 

श्री उच्च अदालत 
जिराटनगर, 
इलाम इिलास, 
इलाम 

रजिरार निराि 
दुलाल 

520248 9852681148 
admin.hciilam
@supremcourt. 
gov .np 

3 
श्री जिल्ला 
अदालत,  इलाम 

जन. 
शे्रसे्तदार 

नरहरी 
ढकाल 

520045 9841941975 
info.dcillam@s
upremcourt. 
gov.np 

4 
श्री उच्च सरकारी 
िकील कायामलय, 
इलाम 

का.मु. 
सह- 

न्यायजि 
िक्ता 

लक्ष्मण 
उपाध्याय 
जघजमरे  

9852681971 hgao.ilam@ag 
.gov.np 

5 जिल्ला सरकारी 
िजकल कायामलय 

जि.न्या. 
िक्ता 

युिराि 
महत 

520533 9852684064 jisawakailam@
gmail .com 

6 श्री पशुपजत 
प्रसाद गण 

गणपजत प्रभात 
थापा  

521527 9841295731 jaypashupati@
gmail. com 

7 
जिल्ला प्रहरी 
कायामलय,इलाम 

प्रहरी 
उपररक्षक 

नजिन राि 
राई 

520024, 
100 

9852605555 dpoilam@nepa
lpolice.gov.np 

8 
सशस्त्र प्रहरी 
िल इलाम गण 
नं 1 

स.प्र. 
उपररक्षक 

सुजिरिंग 
थापा 

521678 9851272204 apf.shreeantu
@gmail .com 

9 
रा.अ. जिल्ला 
कायामलय 

प्र.अ.अ 
पुष्प 
नारायण 
दाहाल 

520246 9851231926 ilam_do@nide
pt. gov. np  

10 लोक सेिा 
आयोग 

जन.का.प्र श्याम 
कुमार राई 

520062 9851066726 mechi@psc.gov
.np 

11 
कोष तथा लेखा 
जन.का. 

प्रमुख 
कोष 

जनयन्त्रक 

भुमीराि 
भुषाल 

520038, 
520729 

9852680729 ilam.dtco@fcgo
.gov.np 

12 संघीय खानेपानी 
तथा ढल 

का.प्र सुरत 
चौिरी 

520120, 
520026 

9852685026 fwssmp.ilam@
gmail .com 
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व्यिस्थापन 
आयोिना 

13 जिल्ला जनिामचन 
कायामलय 

जिल्ला 
जनिामचन 

अजिकारी 

पे्रम कुमार 
काफे्ल 

520511 9842777007 ilamdeo@ 
yahoo.com 

14 करदाता सेिा 
कायामलय 

कर 
अजिकृत 

प्रकाश 
राई  

520112, 
521895 

9852680495 tso-ilam@ird. 
gov.np 

15 
जशक्षा जि. तथा 
स. इकाई 

का.प्र शमु्भ थापा 
मगर 

520029, 
0491 

9852680961 deoillam@gmai
l.com 

16 जिल्ला हलाक 
कायामलय 

ह.अ. िुिालदाश 
राई 

520050 9844626364 ilamjillahulak@
gmail.com 

17 
मालपोत 
कायामलय, इलाम जन.का.प्र यादि 

राउत 
520021 9852681799 ilam@dolma 

.gov.np 

18 
सडक जडजभिन, 
इलाम 

जड.ई अजिनम 
दास मुल्मी 

520049, 
520296 

9852681049 droilam72@ 
gmail.com 

19 
इलाका प्रशासन 
कायामलय 
मंगलिारे 

का.प्र लक्ष्मण 
ढुङगेल 

400090 9852681861 aaomangalbare
@gmail.com 

20 
सीमा प्रशासन 
कायामलय 
पशुपजतनगर 

जन.का.प्र होम नाथ 
पोखरेल 

550055 9852681452 spashupatinaga
r@gmail.com 

21 
नापी कायामलय, 
इलाम 

प्रमुख 
नापी 

अजिकृत 
सुरेश साह 520067 9852680300 surveyofficeila

m@gmail.com 

22 
मालपोत 
कायामलय 
मंगलिारे 

का.प्र मनचन्द्र 
िराला 

400145 9852684145 mangalbare@ 
dolma.gov.np 

23 नापी कायामलय 
मंगलिारे 

का.प्र जटकाराम 
सुनुिार 

400143 9849555957 
surveyoffice.m
angalbare143
@gmail.com 

24 कारागार 
कायामलय इलाम  

का.प्र प्रजदप शे्रष्ठ 520069 9852623777 karagarilam@ 
gmail.com 

25 
पशुपजतनगर 
भन्सार कायामलय 

भन्सार 
अजिकृत 

युगल 
जकशोर 
गौतम 

550004 9852680304 
pashupatinagar
customs@ 
gmail .com 

mailto:cdoilam@gmail.com
mailto:cdoilam@gmail.com
mailto:hgao.ilam@ag.gov.np
mailto:hgao.ilam@ag.gov.np
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26 

अध्यागमन 
कायामलय 
पशुपजतनगर 
कायामलय 

का.प्र िनक 
कोइराला  

9851060406 janakkoirala@ 
gmail.com 

27 

िनस्पजत 
अनुसन्धान केन्द्र 
सन्दकपुर-१ 
इलाम 

जन.का.प्र चन्द्र मोहन 
गुममछान 

520564 9852680584 banaspati.ilam
@gmail.com 

28 
अलैंची जिकास 
केन्द्र जफक्कल 
पान्दाम 

जन.का.प्र देिन्द्र साह 540132 9852680967 alaichibikash03
3@gmail.com 

29 कृजष अनुसन्धान 
केन्द्र िौिारी 

अनुसन्धा

न 
अजिकृत 

िनादमन 
गौतम 

540539 9852600515 arsjaubari@gm
ail.com 

30 
जचया जिस्तार 
योिना िसजिरे, 
इलाम  

जन.का.प्र फूलमाया 
आङ्िो  

9842637235 jasbire@ntcdb.
gov.np 

31 
जचया जिस्तार 
योिना जफक्कल, 
इलाम  

का.प्र ईन्द्र 
अजिकारी  

9842732543 ntcdbfikkal@g
mail.com 

32 जचया जिस्तार 
योिना पानीटार 

का.प्र 
जििय 
कुमार 
जमश्र  

9742603288 mangalbare@n
tcdb.gov.np 

33 
प्रिानमन्त्री कृजष 
आिुजनकीकरण 
आयोिना 

का.प्र िीिलाल 
लम्साल  

9841364491 pmamp.piu.ila
m@gmail.com 

प्रदेश अन्तगर्तका 
कायातलयहरु  

  
   

34 इलाम अस्पताल 
इलाम 

मे.सु. डा. प्रभु 
शाह 

520044 9852680122 ilamhospital@g
mail.com 

35 कृजष जिकास 
िागिानी िौिारी 

जनजमि 
का.प्र 

गणेश 
खत्री  

9852685501 hrtillamp1@gm
ail.com  

36 
स्वास्थ्य 
कायामलय, इलाम 

ि.ि.स्वा.
प्रमुख 

िृि कुमार 
दाश 

520856 9852685819 dphoilam@gm
ail.com 

37 कृजष ज्ञान केन्द्र जन.का.प्र टोनी 520046 9852681668 akcillam@gmail
.com 
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कायामलय इलाम िदेिा 

38 
जडजभिन िन 
कायामलय, इलाम 

जड. िन 
अजिकृत 

इन्द्रमणी 
भण्डारी 

520027   
520687 

9852685616 dfoilam@gmail
.com 

39 

िलस्रोत तथा 
जसचाई जिकास 
जडजभिन 
कायामलय 

जड. 
प्रमुख 

राम 
नारायण 
शे्रष्ठ 

520064, 
520287 

9852680664 ilam.irrigation
@gmail.com 

40 
शहरी जिकास 
तथा भिन 
जन.जड. कायामलय 

जड.इ. 
रुद्र 
नारायण 
जमश्र 

520028 9852685005 sahariilam1@g
mail.com 

41 
यातायात 
ब्यिस्था सेिा 
कायामलय, इलाम 

का.प्र छजिलाल 
खजतिडा 

521997 9852680197 yatayatilam123
@gmail.com 

42 
अञ्चल आयुमिेद 
औषिालय, 
आइतिारे 

जन.का.प्र तीथमराि 
आचायम 

555017 
555178 

9851177532 mechiayurvedil
am@gmail.com 

43 

भेटेरीनरी 
अस्पताल तथा 
पशु सेिा केन्द्र 
सम्पकम  
कायामलय, इलाम 

का.प्र 
जडग 
िहादुर 
काकी 

520043 
521335 

9842663443 dlsoilam@gmai
l.com 

4
4 

खानेपानी तथा 
सरसफाई 
जडजभिन 
कायामलय, 
जडजभिन नं. 1 
जफजदम पााँचथर,  

का.प्र देि नाथ 
जसंह 

520110 9852681310 

wssdofieldilam
@gmail.com   
wssdo.panchth
ar@gmail.com  

45 घरेलु तथा सा.उ. 
कायामलय 

प्रमुख 
अजिकृत 

पदम 
कटेल 

520023 9852685023 ilamcsidb@gm
ail.com 

थथानीय र्हहरु 
 

  
   

46 
जिल्ला समन्वय 
सजमजतको 
कायामलय 

स्था.जि.अ
. 

हरर 
िहादुर 
दाहाल 

520052, 
520058 

9851250022 

info@ddcilam.g
ov.np 
dccoilam@gma
il.com 

47 इलाम न.पा 
न.कायमपाजलका

प्र. प्र. 
अजिकृत 

काली 
िहादुर 

520060 9852624111 munilam@gma
il.com 

mailto:banaspati.ilam@gmail.com
mailto:banaspati.ilam@gmail.com
mailto:hrtillamp1@gmail.com
mailto:hrtillamp1@gmail.com
mailto:wssdofieldilam@gmail.com
mailto:wssdofieldilam@gmail.com
mailto:wssdofieldilam@gmail.com
mailto:wssdofieldilam@gmail.com
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को कायामलय भूिेल 
4
8 

सूयोदय न.पा 
न.कायमपाजलका  

प्र. प्र. 
अजिकृत 

प्रकाश 
राि पौडेल 

540214 
540437 

9852626111 suryodayamun
@gmail.com 

49 
देउमाई न.पा 
न.कायमपाजलका

को कायामलय 

प्र. प्र. 
अजिकृत 

पे्रम प्रसाद 
दहाल 

400001 9851106300 
deumai.nagarp
alika@gmail.co
m 

50 
माई न.पा 
न.कायमपाजलका

को कायामलय 

प्र. प्र. 
अजिकृत 

के्षत्रनाथ 
शमाम 

412222 9852639111 mainagarpalika
@gmail.com 

51 

सन्दकपुर गा.पा  
गााँउ 
कायमपाजलकाको 
कायामलय 

प्र. प्र. 
अजिकृत 

महेश राई  
 

9801451741 sandakpurrm@
gmail.com 

52 
माईिोगमाई 
गा.पा  गााँउ 
कायमपाजलका  

प्र. प्र. 
अजिकृत 

भागित 
प्रसाद 
रेग्मी  

9852685521 
maijogmaigaup
alika@gmail.co
m 

53 
चुलाचुली गा.पा  
गााँउ 
कायमपाजलका  

प्र. प्र. 
अजिकृत 

कािीमान 
राई  

9851179312 
chulachuli.rural
municipality@g
mail.com 

54 
फाकफोकथमु 

र्ा.पा र्ााँउ 

कायगपागलका  

प्र. प्र. 
अजिकृत 

उमेश 
जघजमरे  

9852680783 
phakphokthum
.ruralmunicipali
ty@gmail.com 

55 रोङ गा.पा  गााँउ 
कायमपाजलका  

प्र. प्र. 
अजिकृत 

प्रयास 
भट्टराई  

9852642020 rongruralmun
@gmail.com 

56 
माङ्सेिुङ्ग गा.पा  
गााँउ 
कायमपाजलका 

प्र. प्र. 
अजिकृत 

जडल्लीराम 
सुिेदी  

9852685445 
mangsebung.ru
ralmun@gmail. 
com 

िंथथान  िसमसर् 
अन्तगतका 

कायातलयहरु  
  

   

57 नेपाल जिद्युत 
प्राजिकरण 

प्रिन्धक 
पंकि 
कुमार 
गोहत 

520055 
520849 

9852620054 ilam@nea.org. 
np 

58 
इलाम का.प्र प्रल्हाद 520351, 9852620351 neapuwakhola

@gmail.com  

l;= 

g+= 
sfof{nosf] gfd kb 

sfof{no 

k|d'vsf] 

gfd 

km]fg g+= df]afOn g+= Od]n 

िलजिद्युत केन्द्र राउत 521312 

59 

कािेली कोररडोर 
१३२ केभी 
प्रशारण 
आयोिना, 
सेतुिािेशी, 
ईलाम 

का.प्र 
जदपेन्द्र 
राि 
जदिेदी  

9851070928 kabeli132kv@ 
nea.org.np 

60 

रत्न कुमार 
िाििा 
पोजलटेखिक 
इखिचू्यट 
साखेिुङ 

का.प्र जदपक 
खनाल 

421021 9852680518 rkbpictevt@ 
gmail.com 

61 नेपाल दुर संचार 
संस्थान 

ि.ई संिीि 
जघजमरे 

520444
, 520111 

9851104774 ppsilam@ntc. 
net.np 

62 
नेपाल टेजलकम 
IMU इलाम-७ का.प्र सुरेन्द्र 

खड्का  
520122 9851170472 

 

63 
कृजष सामाग्री 
क.जल जन.का.प्र नरोि 

दाहाल 
520017 9841158492 ilam@kscl.gov. 

np 

64 खेलकुद जिकास 
सजमजत 

का.प्र नर िहादुर 
खिास  

521849 9842627164 ilamkhelkud49
@gmail.com 

65 
ईखिगे्रटेड 
मेखिनेन्स युजनट, 
इलाम  

का.प्र सुरेन्द्र 
खड्का  

9851170472 ramk.rai@ntc. 
net.np 

बैंक र्था सिसिय 
िंथथाहरु  

  
   

66 नेपाल िैंक जल. प्रिन्धक गौतम राई 520018 9852680135 nblilam@nepal
bank.com.np 

67 
राजरि य िाजणज्य 
िैंक,शाखा प्रिन्धक 

लाक्पा 
जदकी शेपाम  

520572 9852680933 ilambazar@rbb
. com.np 

68 कृजष जिकास 
िैंक 

का.प्र रञ्जन 
खनाल  

9862770377 ilam.branch@a
dbl.gov.np 
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११. सिल्ला प्रहरी कायातलय इलाम अन्तरगर्को प्रमुखहरुको नाम नम्बर :- 

गस.न दिाग कायागलय प्रमखुको 
नाम 

कायागलय/माति
तका इकाई 

सम्पकग  नम्बर 
ब्यजिर्त नम्बर कायागलयको नम्बर 

१ प्रउ नगबनराि राई  

जि.प्र.का. इलाम 

  ९८५२६०५५५५ 
२ प्र.ना.उ लालध्वि सबुेदी   ९८५२६८५३३० 
३ प्र.गन. नगबन राई  ९८६२०२१६९६   

४ प्र.गन. हकशोर तामाङ ९८४१२८२६८५   

५ प्रगन देउ प्रसाद गलम्ब ु
ई.प्र.का. 
पशपुगतनर्र 
इलाम 

९८५१२८१५६१ ९७५२६०५४२८ 

६ प्रगन 
गडल्ली बिादरु 
थापा 

ईप्रका मंर्लबारे 
इलाम 

९८४१७८४००७ ९८५२६८१०३७ 

७ प्रनागन योरे्न्र दािाल 
जि.ट्रा.प्र.का. 
ईलाम 

९८४२४०९३५६ ९८५२६८५२२० 

८ प्रनागन बलदेब सबुेदी ई.प्र.का. 
नयााँबिार ९८५२०९०३७४ ०२७-४११०८०  

९ प्रनागन प्रमानन्द ठाकुर गस.प्र.चौ. 
मानेभञ्ज्याङ 

९८१५३४५३६४ ९८५२६८५११२ 

१० प्रनागन 
पदम शनु्दर 
गलम्ब ु

प्र.चौ. दानावारी ९८५२०९०५६३ ९८५२६८५१०९ 

११ प्रनागन 
रामकािी 
कटुवाल 

प्र.चौ. पेल्टीमारी ९८४२६२९७३६ ९८५२६८५१०८ 

१२ प्रनागन सभेुन्र कणग प्र.चौ. आमचोक ९८५१०२२६०५   

१३ प्रनागन िलान्धर बराल प्र.चौ. हफक्कल ९८५१२१६६८७ ०२७-५४०२१८ 
१४ प्रनागन गबकाश खत्री प्र.चौ.हकटेगन ९८४२४९३५०६ ९७४२६९२६८८ 

१५ प्रनागन 
गभम बिादरु 
भिेुल 

प्र.चौ.श्रीअन्त ु ९८४३०५८४०९ ९८५२६८५११४ 

१६ प्रनागन 
गडक बिादरु 
राउत 

प्र.चौ. बाझोँ ९८४९१९३८९३ ९८५२६८५११९ 

१७ प्रसगन पषु्पराि पौडेल प्र.चौ. साकफारा ९८४४४१०३६६   

१८ प्र.स.गन झमककुमार शे्रष्ठ प्रचौ पाजिनटार ९८६२८४९९४४   

१९ प्र.स.गन जशव भट्टराई प्र.चौ.र्ोखे ९८६९८१२०१० ९८५२६८५११३ 
२० प्रसगन गभम बस्नेत प्र.चौ. र्ोलाखकग  ९८४२०७७३१० ९८५२६८५१०६ 

गस.न दिाग कायागलय प्रमखुको 
नाम 

कायागलय/माति
तका इकाई 

सम्पकग  नम्बर 
ब्यजिर्त नम्बर कायागलयको नम्बर 

२१ प्रसगन 
गडक बिादरु 
गब.क. प्र.चौ. िमनुा ९८६२०२१२९० ९८५२६८५१०४ 

२२ प्रसगन 
राम बिादरु 
रािबाँशी प्र.चौ. जचसापानी ९८०७३५७१७२ ९८५२६८५१०५ 

२३ प्रसगन 
स्वणग 
कु.योङपाङदेन प्र.चौ. माब ु ९८६२६६९३१८ ९८५२६८५१०२ 

२४ प्रसगन गतलक बढुाथोकी प्र.चौ. मिमाई ९८५८०४१४४० ९८५२६८५१०७ 
२५ प्रसगन चन्र गलम्ब ु प्र.चौ.िकग टे ९८४२०२९४७० ९८५२६८५११७ 

२६ प्र.ि. गबलट प्रसाद 
यादब 

प्र.चौ.आईतबारे ९८१४३५३५२० ९८५२६८५११६ 

२७ प्रसगन िोम बिादरु घले प्र.चौ. गतनघरे ९७४२१०१७६५ ०२७-५५५२२० 
२८ प्र.स.गन गबनोद थापा प्र.चौ.जिमगले ९८४२७२०७१२ ९७४२६९२६८७ 
२९ प्रसगन धबुग रािबंशी प्र.चौ.ईरौटार ९८६२६२०८३१ ९७४२६९२६८६ 
३० प्रसगन समुन खगतवडा प्र.चौ.समालबङु ९८४२६७३४८१ ९८५२६८५११५ 

३१ प्रसगन 
फुवागदोिे 
तामाङ(तागलम) प्र.चौ.िौवारी ९८२३७८८२७८ ९७४२६९२६६४ 

३२ प्रसगन यमनाथ भट्टराई प्र.चौ.रक्से ९८५१००८११९ ९८४२०२९४७० 

३३ प्रसगन 
रमेश बिादरु 
कटुवाल 

प्र.चौ. जितपरु ९८४०९८२४८२ ९८४२६६२८३६ 

३४ प्रसगन 
हटकाराम 
कोइराला प्र.चौ. र्िरुमखुी ९८४२७४७७०४ ९८४२५८४९६४ 

३५ प्र.स.गन प्रकाश काहकग  प्र.चौ. एकतप्पा ९८६२१८०९६४ ९८५२६८५१२० 
३६ प्रसगन देबराि ढकाल अ.प्र. पोष्ट ईभाङ ९८४२८३४३८१   

३७ प्रसगन गभम बिादरु राई अ.प्र.गबट  
बफग ल्याङ 

९८१४३९८७८७ ९७४२६९२६६५ 

३८ प्रसगन गतल कुमार शे्रष्ठ प्र.चौ. बन्दकेु ९८४१७८४४२७ ९८५२६८५१०३ 

३९ प्रसगन ददगलप काहकग  अ.न.प्र.का.चोक
बिार ९८४२६३१८५१ ९८५२६८५१२४ 

४० प्रसगन ज्ञान नारायण शे्रष्ठ 
अ.प्र.पोष्ट 
कालपोखरी ९८४२२२३६३४ ९८५२६८५१२२ 



1 

 

गस.न दिाग कायागलय प्रमखुको 
नाम 

कायागलय/माति
तका इकाई 

सम्पकग  नम्बर 
ब्यजिर्त नम्बर कायागलयको नम्बर 

४१ प्रसगन गबक्रम चौधरी अ.प्र. गबट  
कटुसे 

९८५२६९००६५ ९८५२६८५११८ 

४२ प्रसगन अगनल रािबंशी अ.प्र.पोष्ट 
नामसागलङ 

९८५२०९०५५६   

४३ प्रसगन प्रमोद काहकग  अ.प्र.पोष्ट 
गबब्ल्याटे 

९८४२६३७३१९ ९८५२६८५१०१ 

४४ प्रसगन रामअवतार यादब 
जि.कारार्ार 
ईलाम 

९८४०९७७७९९   

४५ प्रसगन यवुराि बागनयााँ जि.अदालत 
ईलाम 

९८४२७००२४४   

४६ 
प्र.स.गन
. जित बिादरु गर्री अ.प्र. गबट र्िरुमखुीधाम 

९८५२०९०२०९ ९८१५०६३१०० 

४७ प्रसगन 
समागनन्द 
अगधकारी 

अ.प्र.गबट 
नेपालटार ९८४२६५४७५५   

४८ प्र.ि. हिमाल मर्र प्र.जि.अ.गन.र्ाडग 
ईलाम 

९८४२०९९७८०   

४९ ,, प्रकाश गर्री जि.अस्पताल 
ईलाम 

  ९८४०९८०३९९ 

५० जि.प्र.का.इलाम 
संचार/ 

  
९८५२६९००३० 

कन्ट्रोल 
9852680710 

(१००) 
१२. िशस्त्र प्रहरी  बल नेपाल नं.1 गण हे.क्वा.श्रीअनु्त ईलाम र्था मार्हर् 

युसनटहरु 

सि.नं. युसनटको नाम 
युसनट रहेको 

थथान कमाण्डर िम्पकत  नं. 

1. नं. 1 गण हे.क्वा. 
श्रीअिु इलाम 

इलाम न.पा. 7 सप्रउ सुजिर िंग थापा 9851272204 

2. जि.ओ.जप. 
पशुपजतनगर 

सुयोदय न.पा. 2 सप्रजन नजिन खजतिडा 9852029003 

3. जि.ओ.जप. छखिसे सुयोदय न.पा. 4 सप्रनाजन खशोक खरेल 9841254877 
4. जि.ओ.जप. 

समालिुङ्ग 
सुयोदय न.पा. 5 सप्रनाजन यादि पोखे्रल 9842035909 

सि.नं. युसनटको नाम 
युसनट रहेको 

थथान कमाण्डर िम्पकत  नं. 

5. जि.ओ.जप. सलकपुर रोङ्ग गा.पा. 6 सप्रनाजन कुल प्रसाद 
मैनाली 

9846039284 

6. 
जि.ओ.जप. 
कालपोखरी 

सन्दकपुर गा.पा. 
4 

सप्रनाजन लाक्पा शेपाम 9742694262 

7. जि.ओ.जप. िौिारी 
सन्दकपुर गा.पा. 
5 

सप्रनाजन खड्ग जिक्रम 
राई 

9742695395 

8. सुरक्षा िेश 
आईतिारे 

सुयोदय न.पा. 11 सप्रजन जचरन्िीिी 
प्रसादई 

9851260183 

9. सुरक्षा िेश िााँझो माङ्गसेिुङ्ग गा.पा. 6 सप्रजन मुनाकाि झााँ 9862398699 
10. सुरक्षा िेश दानािारी माई न.पा. 4 सप्रजन जदजलप िसे्नत 9851259285 
11. सुरक्षा िेश चुलाचुली चुलाचुली गा.पा. 1 सप्रजन भोला खत्री 9841435478 

१३. सिसभिन िन कायातलय इलाम अन्तगतर् िि सिसभिन कायातलयमा कायतरर् 

िि सि.ि.का. प्रमुखहरु 

सि. 
न 

िि 
सि.ि.कायातलय पद नाम, थर मोिाईल नं. इमेल 

1 इलाम, जपपलिोटे स.िनअ. हररिन्द्र जसंह 9851153346 hcsiof@gmail.com 

2 
सन्दकपुर, 
देउराली 

स.िनअ. सुरि जनरौला 9842239577 suraj.niraula35@ 
gmail.com 

3 माईिोगमाई, 
नयााँििार 

स.िन 
अ. 

नुर महम्मद 
जमाँया 

9841527973 nurmahamadmiya 
456 @ gmail.com 

4 
सुयोदय, 
पशुपजतनगर 

स.िन 
अ. 

गंगा प्रसाद 
महतो 

9814704523 - 

5 देउमाई, 
मंगलिारे 

स.िन 
अ. 

जिनोद कुमार 
रेग्मी 

9851244466 - 

6 
फाकफोकथुम 
,आमचोक 

स.िन 
अ. 

महेन्द्र कुमार 
चौिरी 

9852035377 mahendra.choudhary 
377 @gmail.com 

7 माङसेिुङ, चतुरे 
स.िन 
अ. 

जत्रभुिन साह 9842821676 - 
8 चुलाचुली, 

िाह्रगोठे 
9 माई, सुखानी 

रेञ्जर रमेश 
जशिाकोटी 

9862675334 frenrms101@gmail 
.com 10 रोङ, इलाम 

 

mailto:mahendra.choudhary377@gmail.com
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१४. इलाम सिल्लाका सि.ि.ि प्रमुख/उपप्रमुख, नगर प्रमुख/ उपप्रमुख र्था 

गाउँपासलका अध्यक्ष/ उपाध्यक्षहरु 

सि.नं पदासधकारीको नाम थर पद सि.ि.ि मोिाईल नं 
1 गणेश प्रसाद िराल  प्रमूख जिल्ला समन्वय सजमजत इलाम ९८५२६८०४७५ 
2 जचत्रकला िराइली  उपप्रमूख  जिल्ला समन्वय सजमजत इलाम ९८४२६८७४३२ 

क. नगर प्रमुख/ उपप्रमुख र्था गाउँपासलका अध्यक्ष/ उपाध्यक्षहरु 

सि.नं पदासधकारीको नाम थर पद न.पा/गा.पा/ििा नं. मोिाईल नं 

1 महेश िसे्नत  प्रमूख इलाम नगरपाजलका ९८५२६८५०६० 
2 सुजशला नेम्वाड  उपप्रमूख  इलाम नगरपाजलका ९८५२६८५०६१ 
3 रण िहादुर राई प्रमुख सूयोदय नगरपाजलका 9852642001 
4 दुगामदेिी भट्टराई उपप्रमुख सूयोदय नगरपाजलका 9852642002 
5 सूयम प्रसाद पोखे्रल प्रमुख देउमाई नगरपाजलका ९८४२७६९७६० 
6 पिी माया राई उपप्रमुख देउमाई नगरपाजलका ९८१५९१५४८४ 

7 दीपक कुमार थेिे प्रमुख माई नगरपाजलका ९८५२६७१७८७ 
९८०१०७३७८७ 

8 जिषु्णमाया(ररमाल) आचायम उप-मुख माई नगरपाजलका 9815084048 
9 जडकेन्द्र इजदङ्गो अध्यक्ष माङ्सेिुङ्ग गाउाँपाजलका ९८५२६८०५८० 
10 सुजनता सुिा उपाध्यक्ष माङ्सेिुङ्ग गाउाँपाजलका 9752600504 
11 िीत ि. राई अध्यक्ष माइिोगमाई गाउाँपाजलका ९८५२६८५०१६ 
12 साजित्रा भट्टराई        उपाध्यक्ष माइिोगमाई गाउाँपाजलका ९८५२६८५०१५ 

13 राम कुमार शे्रष्ठ अध्यक्ष फाकफोकथुम गाउाँपाजलका 
9842635719 
9807936138 

14 सरस्वती राई उपाध्यक्ष फाकफोकथुम गाउाँपाजलका 
9842799917 
9814068100 

15 प्रजदप चन्द्र राई अध्यक्ष चुलाचुली  गाउाँपाजलका 
9842647491 
9852647491 

16 जनममला दाहाल उपाध्यक्ष चुलाचुली  गाउाँपाजलका 
9842659329 
9852659329 

17 उदय राई अध्यक्ष सन्दकपुर गाउाँपाजलका 9801451742 
18 शोभा परािुली उपाध्यक्ष सन्दकपुर गाउाँपाजलका 9801451743 
19 शमे्सर राई अध्यक्ष रोङ गाउाँपाजलका 9817014715 
20 चन्द्रकला राई उपाध्यक्ष रोङ गाउाँपाजलका 9842655185 

 
 

1५. इलाम सिल्लाका थथानीय र्हहरुका ििा अध्यक्ष र्था ििा िसििहरु 
1. इलाम नगरपासलका 

सि.नं पदासधकारीको 
नाम थर पद 

ििा 
नं. मोिाईल नं इमेल 

1 अखम्बका गौतम िडा अध्यक्ष 
1 

9842650752 
ilammun.01@gmail.com  

2 जदनेश काफे्ल िडा सजचि 9844624789 
3 नारदप्रसाद लम्साल िडा अध्यक्ष 

2 
9842735833 

ilammun.002@gmail.com  
4 रामचन्द्र नेपाल िडा सजचि 9861454058 
5 जतथमराि गुरुङ्ग िडा अध्यक्ष 

3 
9814081734 

ilammun.03@gmail.com  
6 रजिन्द्र जघजमरे िडा सजचि 9862670244 
7 नुतनदेि दुलाल िडा अध्यक्ष 

4 
9815902376 

ilammun.04@gmail.com  
8 होम जसिाकोटी िडा सजचि 9842635256 
9 ठाकुरनारायण शे्रष्ठ िडा अध्यक्ष 

5 
9852680108 

ilammun.005@gmail.com  
10 महेश काफे्ल िडा सजचि 9852680756 
11 मािि प्रसाद भट्टराई िडा अध्यक्ष 

6 
9862671499 

ilammun.6@gmail.com 
12 सजिता जिताल िडा सजचि 9866334784 
13 नरेश शे्रष्ठ िडा अध्यक्ष 

7 
9842627639 

ilammun.07@gmail.com  
14 जसता खिास िडा सजचि 9842635229 
15 होम िहादुर िसे्नत िडा अध्यक्ष 

8 
९८५२६८०८१८ 

ilammun.08@gmail.com  
16 जतला शमाम िडा सजचि 9844666118 
17 श्यामकृष्ण जघजमरे िडा अध्यक्ष 

9 
9842635020 

ilammun.09@gmail.com 
18 लुना खजतिडा िडा सजचि 9841363233 
19 रोम लंुगेली  िडा अध्यक्ष 

10 
9842748512 

ilammun.10@gmail.com  
20 खड्गिहादुर िसे्नत िडा सजचि 9842660289 
21 रजिन एके्तन िडा अध्यक्ष 

11 
9852681221 

ilammun.11@gmail.com  
22 प्रकाश लकाई िडा सजचि 9818441144 
23 लाखमान जलमु्ब िडा अध्यक्ष 

12 
9815049182 

ilammun.012@gmail.com 
24 ईन्द्रलाल जघजमरे िडा सजचि 9842727567 
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2. िूयोदय नगरपासलका 
क्र. 
िं. 

पदासधकारीको नाम 
थर पद 

ििा 
नं. िम्पकत  नं. इमेल 

1 राि कुमार जलमु्ब िडा अध्यक्ष 
१ 

9824058559 ward1.suryodaya
@gmail.com 2 नजिन ढकाल  िडा सजचि 9842641357 

3 चन्द्र कुमार सुिा िडा अध्यक्ष 
२ 

9816645550 ward2.suryodaya
@gmail.com 4 जतथमराि जघजमरे िडा सजचि 9844669163 

5 होम िहादुर काकी िडा अध्यक्ष 
३ 

9852680067 ward3.suryodaya
@gmail.com 6 चुडामजण िराल िडा सजचि 9842623381 

7 मिुसुदन लाजमछाने िडा अध्यक्ष 
४ 

9863610476 ward4.suryodaya
@gmail.com 8 हररप्रसाद गुरागााँई िडा सजचि 9852681829 

9 पे्रम िहादुर तामाङ िडा अध्यक्ष 
५ 

9744091981 ward5.suryodaya
@gmail.com 10 इखन्दरा लामा िडा सजचि 9742606880 

11 जशि कुमार िसे्नत िडा अध्यक्ष 
६ 

9860496796 ward6.suryodaya
@gmail.com  12 जकशोरकुमार अजिकारी िडा सजचि 9844627845 

13 लेखनाथ खड्का िडा अध्यक्ष 
७ 

9842652727 ward7.suryodaya
@gmail.com  14 कमलकाि पोखरेल िडा सजचि 9842725496 

15 सुभाष कुमार राई िडा अध्यक्ष 
८ 

9842636700 ward8.suryodaya
@gmail.com  16 ईश्वर पौडेल िडा सजचि 9842725492 

17 देिेन्द्र शमाम िडा अध्यक्ष 
९ 

9852680928 ward9.suryodaya
@gmail.com  18 टंक िहादुर राई िडा सजचि 9844669084 

19 पेमा उगेन लामा िडा अध्यक्ष 
१० 

9842627913 ward10.suryodaya
@gmail.com  20 तारा शेपाम िडा सजचि 9842647496 

21 टेक िहादुर राई िडा अध्यक्ष 
११ 

9842748085 ward11.suryodaya
@gmail.com  22 जटकाराम देिान िडा सजचि 9842645222 

23 डोलेन्द्र भारद्वाि वडा अध्यक्ष 
१२ 

9844631933 ward12.suryodaya
@gmail.com  24 हटकाराम देवान वडा सजचव 9842645222 

25 धन बिादरु राई वडा अध्यक्ष 
१३ 

9742613310 ward13.suryodaya
@gmail.com  26 मदन कुमार र्रुुङ्ग वडा सजचव 9842645912 

27 नर बिादरु सवुदेी वडा अध्यक्ष 
१४ 

9742600460 ward14.suryodaya
@gmail.com  28 मदन कुमार र्रुुङ्ग वडा सजचव 9842645912 

 

 

 

3. देउमाई नगरपासलका 
क्र. 
सं. 

पदागधकारीको नाम 
थर पद वडा 

नं. सम्पकग  नं. इमेल 

१ माधव कुमार बस्नेत वडा अध्यक्ष १ 
९८४४६२८५३० ward1.deumai@ 

gmail.com २ चन्र बिादरु गलम्ब ु वडा सजचव 9806003635 

३ भवुानी राम राई वडा अध्यक्ष २ 
९८४२६४६८४२ ward2.deumai@ 

gmail.com ४ सरेुश दािाल वडा सजचव 9842744788 

५ दावा तामाङ्ग वडा अध्यक्ष ३ 
९८५२६८०१४५ ward3.deumai@ 

gmail.com ६ जिवन कुमार गलम्ब ु वडा सजचव 9841749149 

७ रािेन्र बााँस्तोला वडा अध्यक्ष ४ 
९८५१०८२५२५ ward4.deumai@ 

gmail.com ८ चन्र बिादरु राउत वडा सजचव 9842646196 

९ ददगलप कुमार काकी वडा अध्यक्ष ५ 
९८५२६८१८९२ ward5.deumai@ 

gmail.com १० ददनेश मर्र वडा सजचव 9842727100 

११ भगर् रथ राई वडा अध्यक्ष 
६ 

९८०७९५३८७६ ward6.deumai@ 
gmail.com १२ याम दिाल वडा सजचव 9842636695 

१३ भि विादरु गलम्व ु वडा अध्यक्ष ७ 
९७४२६२४७९३ ward7.deumainaga

rpalika@gmail.com १४ ऋहषलाल नेउपान े वडा सजचव 9842636601 

१५ चन्र बिादरु मर्र वडा अध्यक्ष ८ 
९८४२६३६०१६ ward8.deumai@g

mail.com १६ लक्ष्मी कान्त बराल वडा सजचव 9842768840 

१७ प्रमे सार्र बराल वडा अध्यक्ष ९ 
९८६२७६९१७५ ward9.deumai@g

mail.com १८ शम्भ ुगलम्ब ु वडा सजचव 9840930864 

4. माई नगरपासलका 
क्र.

सं. 
पदागधकारीको नाम थर पद वडा 

नं. सम्पकग  नं. इमेल 

9 पदमबिादरु फार्ो गलम्ब ु वडा अध्यक्ष 
१ 

9816949001 mainagarpalika1
@gmail.com 2 समुन कुमार राई वडा सजचव 9852031249 

3 खम्बा गसंि गलम्ब ु वडा अध्यक्ष 
२ 

९८६७०५५९०३ mainagarpalika2
@gmail.com 4 बन्दना लईुटेल वडा सजचव 9807919110 

5 शेर बिादरु एिेन वडा अध्यक्ष 
३ 

9804928231 mainagarpalika3
@gmail.com 6 पूजणगमा मित्तो वडा सजचव 9849399910 

7 सूयग प्रसाद दलुाल वडा अध्यक्ष ४ 9816057981 mainagarpalika4
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क्र.

सं. 
पदागधकारीको नाम थर पद वडा 

नं. सम्पकग  नं. इमेल 

8 सहवना राई वडा सजचव 9804911126 @gmail.com 

9 र्म्भीर बिादरु तामाङ वडा अध्यक्ष 
५ 

9817907888 mainagarpalika5
@gmail.com 10 मोिन सबु्बा वडा सजचव 9863781215 

11 मखुराि गलम्बू वडा अध्यक्ष 
६ 

9840731998 mainagarpalika6
@gmail.com 12 िरर प्रसाद ररिाल वडा सजचव 9849510911 

13 राम प्रसाद सदेम्वा वडा अध्यक्ष 
७ 

९८४०९९९४०० mainagarpalika7
@gmail.com 14 िरर प्रसाद ररिाल वडा सजचव 9849510911 

15 भि बिादरु आङ्देम्व े वडा अध्यक्ष 
८ 

9860243581 mainagarpalika8
@gmail.com 16 कैलाश मल्ल वडा सजचव 9844630682 

17 गलला कुमार राई वडा अध्यक्ष 
९ 

9807996384 mainagarpalika9
@gmail.com 18 सजन्दप राई वडा सजचव 9801866050 

19 मन बिादरु बस्नेत वडा अध्यक्ष 
१० 

9864252154 mainagarpalika10
@gmail.com 20 र्णेश बिादरु खत्री वडा सजचव 9814952948 

5.माङ्िेबुङ्ग गाउँपासलका 
क्र.

सं. 

पदागधकारीको नाम 
थर पद वडा 

नं. सम्पकग  नं. इमेल 

१ भिराि गलम्ब ु वडा अध्यक्ष 
१ 

9842776848 mangsebung.w1@ 
gmail.com २ हटका नेपाल वडा सजचव ९८१४९७७७८८ 

३ भिराि गलम्ब ु वडा अध्यक्ष 
२ 

9842776848 mangsebung.w2@ 
mail.com ४ िेम सार्र जघगमरे वडा सजचव ९८४००९०४५३ 

५ मैतराि राई वडा अध्यक्ष 
३ 

9742642776 mangsebung.w3@ 
gmail.com ६ शलुभ दािाल वडा सजचव ९८६२६८१५२९ 

७ अमतृ बिादरु राई वडा अध्यक्ष 
४ 

9752600510 mangsebung.w4@ 
gmail.com ८ सरीता शे्रष्ठ वडा सजचव 9842190984 

९ नरेन्र कुमार राई वडा अध्यक्ष 
५ 

9742625597 mangsebung.w5@ 
gmail.com  १० सगुनल शमाग वडा सजचव 9814919151 

११ प्रददप साङपाङ वडा अध्यक्ष 
६ 

9742680209 mangsebung.w6@ 
gmail.com १२ गसिगना खड्का वडा सजचव 9844683186 

6 माइिोगमाई गाउँपासलका 
क्र.
सं. 

पदागधकारीको नाम 
थर पद वडा 

नं. सम्पकग  नं. इमेल 

१ याम कुमार काकी वडा अध्यक्ष १ 
९८४२६३६३८१ ward1.maijogmaim

un@gmail.com २ गसता देवी खगतवडा वडा सजचव 9842780012 
३ डम्बर बिादरु सवुदेी वडा अध्यक्ष २ 

९८४२६४०४०७ ward2.maijogmaim
un@gmail.com ४ पिुा न्यौपान े वडा सजचव 9866554280 

५ याम प्र. लामा  वडा अध्यक्ष ३ 
९८४४६७२५८० ward3.maijogmaim

un@gmail.com ६ पूिा कोईराला वडा सजचव 9862680396 
७ र्णेश कुमार राई वडा अध्यक्ष ४ 

९८४२७४०८०० ward4.maijogmaim
un@gmail.com ८ राि देवान वडा सजचव 9869383804 

९ दाताराम संिेल वडा अध्यक्ष ५ 
९८६२७४६०२६ ward5.maijogmaim

un@gmail.com १० सजुशला गमश्र वडा सजचव 9863725590 
११ भवानी प्रसाद गलङ्दम वडा अध्यक्ष ६ 

९८४२७२०६०५ ward6.maijogmaim
un@gmail.com १२ तलुसा नेपाल वडा सजचव 9842768850 

7 फाकफोकथुम गाउँपासलका 
क्र.
सं. 

पदागधकारीको नाम 
थर पद वडा 

नं. सम्पकग  नं. इमेल 

९ टेक वीर गलम्बू वडा अध्यक्ष १ 
9825984645 phakphokthum.rura

lmuni1@gmail.com २ गतलरुपा राई वडा सजचव 9806090744 
३ यामबिादरु खत्री पौडेल वडा अध्यक्ष २ 

9742635281 phakphokthum.rura
lmuni2@gmail.com ४ लगलता थापा  वडा सजचव 9843333217 

५ रािन पौडैल वडा अध्यक्ष ३ 
9852689300 phakphokthum.rura

lmuni3@gmail.com ६ गबक्रम चौिान वडा सजचव 9842678488 
७ िररप्रसाद दंर्ाली वडा अध्यक्ष ४ 

9742607483 phakphokthum.rura
lmuni4@gmail.com ८ लेक बिादरु नेम्बाङ वडा सजचव 9852681192 

९ गसद्धमान आले वडा अध्यक्ष ५ 
9852680667 phakphokthum.rura

lmuni5@gmail.com १० लेक बिादरु नेम्बा वडा सजचव 9852681192 
११ गडकबिादरु थापा वडा अध्यक्ष ६ 

9816988782 phakphokthum.rura
lmuni6@gmail.com १२ चन्र कला बदेबा  वडा सजचव 9842799325 

१३ लोकबिादरु र्ोदार वडा अध्यक्ष ७ 
9842647785 phakphokthum.rura

lmuni7@gmail.com १४ लक्ष्मी शे्रष्ठ वडा सजचव 9816905883 
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8. िुलािुली गाउँपासलका 
क्र.
सं. 

पदागधकारीको नाम थर पद वडा 
नं. सम्पकग  नं. इमेल 

९ श्री पूणग लावती वडा अध्यक्ष 
१ 

9852652727 ward1.chulachuli
@ gmail.com २ गनमगला जघगमरे वडा सजचव 9842649016 

३ श्री रन बिादरु गलम्ब ु वडा अध्यक्ष 
२ 

9817054666 ward2.chulachuli
@ gmail.com  ४ तारा काफ्ले  वडा सजचव 9840013700 

५ श्री नर बिादरु लावती वडा अध्यक्ष 
३ 

9807961540 ward3.chulachuli
@ gmail.com ६ शाजन्तराम ररमाल वडा सजचव 9862750143 

७ श्री काली दाश भट्टराई वडा अध्यक्ष 
४ 

9844679542 ward4.chulachuli
@ gmail.com  ८ उत्सव कटे्टल वडा सजचव 9843961989 

९ श्री चन्र कुमार थापा वडा अध्यक्ष ५ 
9852670680 ward5.chulachuli

@ gmail.com  १० पदम पौडेल वडा सजचव 9862126036 

११ श्री िेमन्त राई वडा अध्यक्ष 
६ 

9862761531 ward6.chulachuli
@ gmail.com १२ गडल्लीराम ढुङ्गेल वडा सजचव 9862671729 

9 िन्दकपुर गाउँपासलका 
क्र.

सं. 

पदागधकारीको नाम 
थर पद वडा 

नं. सम्पकग  नं. इमेल 

१ नन्द कुमार राई वडा अध्यक्ष 
१ 

9801451744 maipokhari01@ 
gmail.com २ कल्पना गनरौला वडा सजचव 9862661846 

३ गर्ररराि खनाल वडा अध्यक्ष 
२ 

9814056978 maimajhuwa02@ 
gmail.com  ४ सगमगला जघगमरे वडा सजचव 9862641940 

५ कृष्ण प्रसाद पाठक वडा अध्यक्ष 
३ 

9801451746 sulubung03@gmail. 
com  ६ सगुनल गनरौला वडा सजचव 9842735440 

७ वतगमान र्रुुङ वडा अध्यक्ष 
४ 

9801451747 maabu041@gmail. 
com  ८ द्वाररकागधस जघगमरे वडा सजचव 9844630524 

९ जित बिादरु सावा वडा अध्यक्ष 
५ 

9801451748 jaamuna05@gmail. 
com १० हवगनता कुमारी साि वडा सजचव 9815908510 

 
 
 

१०. रोङ गाउँपासलका 
क्र.

सं. 
पदागधकारीको नाम थर पद वडा 

नं. सम्पकग  नं. इमेल 

1 वहुद्ध विादरु ढकाल वडा अध्यक्ष 
१ 

9742617236 rongward1@ 

gmail. com 2 कणग बिादरु पवुगछान ेमर्र वडा सजचव 9842765982 

3 टेक बिादरु तामाङ वडा अध्यक्ष 
२ 

9842712991 rongward2@ 
gmail. com 4 कणग बिादरु पवुगछान ेमर्र वडा सजचव 9842765982 

5 मागत्रका बराल वडा अध्यक्ष 
३ 

9842624114 rongward3@ 
gmail. com 6 नेत्र प्रसाद पोखरेल वडा सजचव 9752605255 

7 सूयग राई वडा अध्यक्ष 
४ 

9815959796 rongward4@ 
gmail. com 8 तलुाराम  शे्रष्ठ वडा सजचव 9816030100 

9 यवुराि खाप् तवुा राई वडा अध्यक्ष 
५ 

9842668314 rongward5@ 
gmail. com 10 सन्ध्या कला राई वडा सजचव 9862138632 

11 मगन कुमार स्याङ्बो वडा अध्यक्ष 
६ 

9814022131 rongward6@ 
gmail. com 12 खरे्न्र खगतवडा वडा सजचव 9842704378 

१६.इलाम सिल्लाका रािनीसर्क दलहरु 

गस.न रािनीगतक दलको नाम 
अध्यक्ष/इन्चािग/ 

सभापगतको नाम 
सम्पकग  नं. 

१ नेकपा एमाले इलाम राम राना 9844692303 

२ नेकपा एमाले इलाम भि के.सी 9842799975 

३ नेपाली कांग्रसे इलाम  हिमालय कमगचायग 9852680422 

४ संघीय लोकताजन्त्रक राहिय मञ्च ररपल राई 9852675725 

५ िनता समािवादी पाटी गडल्ली चेम्िोङ्ग 9852681839 

६ िन प्रिाताजन्त्रक पाटी सोम बिादरु गलम्ब ु 9806058066 

७ राहिय िनमजुि पाटी लगलत बिादरु थेव े 9742621832 

८ खम्बवुान राहिय मोचाग नेपाल गमशन राई चाजम्लङ्ग 9814056774 

९ मधेशी िनअगधकार फोरम नेपाल(लो.) लोक बिादरु समाल मर्र 9842744221 

१० मंर्ोल नेशनल अर्गनाइिेसन लछुमान माके्रिाङ्ग 9842722079 

११ नेपाल कम्यगुनष्ट पाटी (माले-िनसमािवादी) केशव बिादरु गलम्ब ु 9849168311 

१२ नेपाल पूवगरािसेवक लोकताजन्त्रक र्नु्िमान राई 9843814051 



1 

 

गस.न रािनीगतक दलको नाम 
अध्यक्ष/इन्चािग/ 

सभापगतको नाम 
सम्पकग  नं. 

पाटी  
१३ यनुाइटेड गग्रन अर्गनाइिेसन छहवलाल भण्डारी 9851019391 

१४ 
नेपाल कम्यगुनष्ट पाटी (माक्सवादी -
लेगलनवादी) 

मजण तामाङ्ग 9816020408 

१५ नेपाल कम्यगुनष्ट पाटी यवुराि गलम्ब ु 9842636922 

१६ राहिय प्रिातन्त्र पाटी िरर कुमार शे्रष्ठ 9742634100 

1७. स्वास्थ्य िंथथाहरुुः- 
सि.
नं. 

थथासनय 
र्हको नाम स्वास्थ्य िंथथा िम्पकत  

व्यास्िको नाम  पद िम्पकत  नं 

१ 
स्वास्थ्य 

कायामलय 
इलाम 

स्वास्थ्य कायामलय 
इलाम जिमल िराल म इ जन 

(फोकल पसमन) ९८५२६८०८२६ 

२ 

इलाम 
नगरपाजलका 

इलाम 

इलाम न.पा. रमिा पौडेल स्वास्थ्य शाखा 
प्रमुख 9852680401 

३ सांखेिुङ स्वा.चौ. पुिा भट्टराई हे.अ. 9815081702 
४ सुमे्बक स्वा.चौ. नखन्दका देिान हे.अ. 9863843666 

५ पुिामझुिा स्वा.चौ. पेम्वाजछररङ 
तामाङ हे.अ. 9824979842 

६ िरिोटे स्वा.चौ. ठाकुर प्रसाद 
याखा हे.अ. 9842775139 

७ गोदक स्वा.चौ. पंकि पोखरेल हे.अ. 9852681718 
८ सोयाक स्वा.चौ. एजलस पौडेल हे.अ. 9862766793 

९ साङरुम्बा स्वा.चौ. तेि िहादुर 
सोडारी हे.अ. 9844680407 

१० 

सूयोदय 
नगरपाजलका 

इलाम 

सूयोदय न.पा. जिपुल अिकारी स्वास्थ्य शाखा 
प्रमुख ९८५२६४२०४२ 

११ जफक्कल 
प्रा.स्वा.के डा.सरोि दनामल मे.अ. ९८४९१४२८४७ 

१२ पशुपजतनगर  
प्रा.स्वा.के डा.डोल्मा यलु्म मे.अ. ९८४०५०६५६६ 

१३ पन्चकन्या स्वा.चौ. तारा शे्रष्ठ हे.अ. ९८४३३०९२९९ 
१४ श्रीअिु स्वा.चौ. लिकुमार जघजमरे जस.अ.हे.ि. ९८४२७४८१५६ 
१५ गोखे स्वा.चौ. रािेन्द्र मगर हे.अ. ९८४२३४५२४२ 

१६ लक्ष्मीपुर स्वा.चौ. गोपाल प्रसाद 
जनरौला जस.अ.हे.ि. ९८४१६४६४१ 

१७ समालिुङ प्रजदप कुमार गुप्ता जस.अ.हे.ि. ९८६२६९५०१० 

सि.
नं. 

थथासनय 
र्हको नाम स्वास्थ्य िंथथा िम्पकत  

व्यास्िको नाम  पद िम्पकत  नं 

स्वा.चौ. 
१८ कन्याम स्वा.चौ. जनता राई अ.हे.ि. ९८४२६३५५६७ 

१९ 

देउमाई 
नगरपाजलका 

देउमाई न.पा. लेखनाथ तामाङ स्वास्थ्य शाखा 
प्रमुख 9862282038 

२० मंगलिारे 
प्रा.स्वा.के. डा. मंगल ि.हेलु्म मे.अ. 9860582475 

२१ चमैता स्वा.चौ ं गोपाल प्र.आचाथम जस.अ.हे.ि. 9815035040 
२२ िुसेनी स्वा.चौ जदपा कटे्टल अ.हे.ि. 9817019135 

२३ शाखिडाडां 
स्वा.चौ उपेन्द्रराि खनाल हे.अ. 9852679322 

२४ जसजिथुम्का 
स्वा.चौ. लकु्क तामाङ हे.अ. 98169976621 

२५ जितपुर स्वा.चौ. रािकुमार चौिरी जस.अ.हे.ि. 9812313548 

२६ 
माई 

नगरपाजलका 
इलाम 

माई न.पा. पुश्कर कटे्टल स्वास्थ्य शाखा 
प्रमुख 9852681658 

२७ दानािारी स्वा.चौ ं कमला शे्रष्ठ अ.न.मी. 9816042008 
२८ जचसापानी स्वा.चौ देिराि कोइराला अ.हे.ि 9862178642 
२९ महमाई स्वा.चौ. अनु राई अ.हे.ि 9866796782 

३० 

सन्दकपुर 
गाउाँपाजलका 

इलाम 

सन्दकपुर 
गाउंपाजलका 

मनोि कुमार 
िुरझार 

स्वास्थ्य शाखा 
प्रमुख 9842627753 

३१ माईपोखरी 
स्वा.चौ. िय कुमार यादि अ.हे.ि. 9863198076 

३२ माईमझुिा 
स्वा.चौ. लक्ष्मी राई हे.अ. 9842694292 

३३ लुररङटार स्वा.चौ. सुिता लुङगेली हे.अ. 9844631657 

३४ मािु स्वा.चौ. लाल िहादुर 
राउत हे.अ. 9863781363 

३५ िमुना स्वा.चौ ं भुपेन्द्र भट्टराई हे.अ. 9862773833 

३६ 

माईिोगमाई 
गाउंपाजलका 

इलाम 

माइिोगमाई 
गा.पा. रामशंकर देि स्वास्थ्य शाखा 

प्रमुख ९८४२६४६५७१ 

३७ प्याङ प्रा.स्वा.के. डा.जफपराि 
जि।क 

मेजडकल 
अजिकृत ९८६०६८३३४२ 

३८ िोगमाई स्वा.चौ. देिेन्द्र थेिे अ.हे.ि. ९८१६९८४२५३ 
३९ सोयाङ स्वा.चौ. राहल आचायम हेल्थ अजससे्टण्ट ९८६२१६९२८७ 

४० नामसाजलङ 
स्वा.चौ. 

खडक कुमारी 
मगर अ.न.मी. ९८६२७७३५०७ 

४१ नयााँििार स्वा.चौ. संजगता उपे्रती अ.न.मी. ९८४४५९१३६० 
४२ रोङ रोङ गा.पा. नेत्र प्रसाद स्वास्थ्य शाखा 9863781358 
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सि.
नं. 

थथासनय 
र्हको नाम स्वास्थ्य िंथथा िम्पकत  

व्यास्िको नाम  पद िम्पकत  नं 

गाउंपाजलका 
इलाम 

पोखरेल प्रमुख 
४३ शाखियुर स्वाचौ. ममता जदयाली अ.न.मी. 9862776201 

४४ िनसार 
आ.सा.स्वा.ई. जनममल पाणे्ड अ.हे.ि. 9804008965 

४५ कोलु्बङ स्वास्य 
चौकी नरेन्द्र कुमार देि जस.अ.हे.ि. 9804717552 

४६ भालुझोडा 
आ.सा.स्वा.ई. लक्ष्मी पाणे्ड अ.हे.ि. 9860404419 

४७ इरौटार स्वा.चौ. सन्ध्याकला राई अ.हे.ि. 9862138632 
४८ जिममले स्वा.चौ. खगेन्द्र खजतिडा अ.हे.ि. 9842704338 

४९ सलकपुर 
सा.स्वा.ईं रुजि थापा अ.हे.ि. 9842684402 

५० चुलाचुली 
गाउाँपाजलका 

इलाम 

चुलाचुली गा.पा. दुश्याि दहाल स्वास्थ्य शाखा 
प्रमुख 9848061057 

५१ चुलाचुली स्वा.चौ. एकेन्द्र िासकोटा अ.हे.ि. 9852675709 
५२ साकफारा स्वा.चौ. छत्रपती रेग्मी अ.हे.ि. 9862675075 

५३ माङसेिुङ 
गाउंपाजलका 

इलाम 
माङसेिुङ गा.पा. 

प्रजदप राई स्वास्थ्य शाखा 
प्रमुख 9842799957 

५४ जदपक लुिागुन 
अ.हे.ि.(फोक

लपसमन) 9807963718 

५५ 

फाकफोकथुम 
गाउंपालजका 

इलाम 

फाकफोकथुम 
गा.पा. यम िहादुर िसे्नत स्वास्थ्य शाखा 

प्रमुख ९८४४६२७४२७ 

५६ फाकफोकथुम 
स्वा.चौ. िजिता सुिा अ.न.मी ९८४२६२१०२२ 

५७ फूएतप्पा स्वा.चौ. जशिनाथ यादि जस.अ.हे.ि ९८१४०५२१६० 
५८ आमचोक स्वा.चौ. तारा जनरौला अ.ह..ि ९८०७९३७०५६ 
५९ एकतप्पा स्वा.चौ. लक्ष्मी शे्रष्ठ अ.हे.ि ९८४२७८०१०८ 
६० लुमे्ब स्वा.चौ. जदपेन्द्र आचायम अ.हे.ि ९८६२६४७१९० 
1८. इलाम सिल्लामा िंिासलर् एमु्बलेन्स/शििाहनहरु 

गस. 
नं. 

एम्बलेुन्स 
संचालक 
संस्थाको 
नाम 

एम्बलेुन 
संचालन 
िनु ेस्थान 
/स्थानीय 
गनकाय 

एम्बलेुन्स संचालक संस्था 
प्रमखुको एम्बलेुन्स सवारी चालकको 

नाम फोन नं. नाम मोबाइल नं. 

१ नेपाल 
रेडक्रस 

इलाम 
न.पा. ७, 

गसरा 
र्ौतम 

027520102 
सनमान 
तामाङ्ग 

९८४२६२७३३३ 

गस. 
नं. 

एम्बलेुन्स 
संचालक 
संस्थाको 
नाम 

एम्बलेुन 
संचालन 
िनु ेस्थान 
/स्थानीय 
गनकाय 

एम्बलेुन्स संचालक संस्था 
प्रमखुको एम्बलेुन्स सवारी चालकको 

नाम फोन नं. नाम मोबाइल नं. 

सोसाइटी इलाम 

२ 
भ.ूपू. सैगनक 
कल्याणकारी 
संर्ठन 

इलाम 
न.पा. ७, 
इलाम 

केशर ब. 
थापा 027520480 

धन 
बिादरु 
मर्र 

९८४४६२५१५२ 

३ 

आदशग 
बिउुदे्दश्यीय 
सिकारी 
संस्था गल. 

इलाम 
न.पा. ७, 
इलाम 

सदुदय 
शे्रष्ठ 

027520776 सगुनल राई ९८६२७७३३०० 

४ 

पदम 
कुमारी 
स्मगृत 
प्रगतष्ठान 

इलाम 
न.पा. 
१०, 
इलाम 

ररजखलाल 
र्ौतम 

9852680033 
बालकृष्ण 
संिेल 

९८५२६८०२०० 

५ 

पूवेली िीप 
तथा 
ट्याक्सी 
व्यवसायी 
संघ 

इलाम 
न.पा. ७, 
इलाम 

र्षृ्म 
सबु्बा  

9852680555 
027521740  

भरत 
अगधकारी ९८४२६२७१३९ 

६ 
इलाम 
अस्पताल 
इलाम 

इलाम 
न.पा. ७, 
इलाम 

डा. प्रभ ु
शाि 

9852680122 
027520044 

ताराप्रसाद 
पोखरेल 

९८५२६८०६४४ 

७ 
िनकल्याण 
सा. 
पसु्तकालय  

इलाम 
न.पा. ४, 
इलाम 

सरेुन्र 
िबेर् ु

९८५२६८०२२० 
फणेन्र 
सापकोटा ९८५२६८०५२२ 

८ 
हफक्कल 
प्रा.स्वा.केन्र 

सूयोदय 
न.पा., 
इलाम 

डा. 
सरोि 
दनागल 

9849142847 
027540128 

मोिनलाल 
शे्रष्ठ 

९८१५९८५४५४ 

९ रेडक्रस देउमाई अजम्वका ९८४२७८४०९४ देवनारायण ९८४४६३६०५६ 
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गस. 
नं. 

एम्बलेुन्स 
संचालक 
संस्थाको 
नाम 

एम्बलेुन 
संचालन 
िनु ेस्थान 
/स्थानीय 
गनकाय 

एम्बलेुन्स संचालक संस्था 
प्रमखुको एम्बलेुन्स सवारी चालकको 

नाम फोन नं. नाम मोबाइल नं. 

सोसाइटी, 
मंर्लबारे 

न.पा., 
इलाम 

र्िरेुल ढुङ्गाना 

१० 

खड्ग िंर् 
योङ्गिाङ्ग 
स्मगृत 
प्रगतष्ठान 

माङसेबङु 
इलाम 

र्िेन्र 
योङिाङ 

९८०६०००२५६ मोिन राई ९८०६०३५२८९ 

११ 
चमैता 
सरोकार 
समाि 

देउमाई 
न.पा., 
इलाम 

अिुगन 
बस्नेत 

९८४२७७५६२४ 
गतल 
बिादरु 
मर्र 

९८६४५३३५२४ 

१२ 

मिाभारत 
स्वास््य 
तथा 
वातावरण 
केन्र 

इलाम 
न.पा. 
इलाम 

डा.तारा 
पोिले 

9851179466 
9817981112 

हवक्रम 
कुमार 
शे्रष्ठ 

९८१७९८१११२ 

१३ 

शभुलाभ 
कृहष 
सिकारी 
संस्था गल. 

सूयोदय 
न.पा., 
इलाम 

रं्र्ा शे्रष्ठ 
984462397/  
027540499 

कुमार 
र्रुुङ्ग 

९८४२७४८३३६ 

१४ 
रै्र आवगसय 
समाि, रोङ 

सलकपरु, 
इलाम 

कुशल 
थापा ९८४२६६३८९९ 

गनमगल 
स्याङ्बो ९८६९३८३३७९ 

१५ 
ददघागय ु
सिकारी 
संस्था गल. 

देउमाई 
न.पा., 
इलाम 

बाल 
कुमारी 
शे्रष्ठ 

  
सरोि 
कोइराला ९८४२७६९९९३ 

१६ 
माईभ्याली 
फुटबल 
क्लब 

इलाम 
(शव 
वािन) 

सवुास 
राई ९८५२६८०१२८ 

अगनल 
देवान 

९८४२६६२०८२ 

१७ मानव शे्रष्ठ दानाबारी तारा ९८०३१४१८५० रोिन ९८०४९९५०१५ 

गस. 
नं. 

एम्बलेुन्स 
संचालक 
संस्थाको 
नाम 

एम्बलेुन 
संचालन 
िनु ेस्थान 
/स्थानीय 
गनकाय 

एम्बलेुन्स संचालक संस्था 
प्रमखुको एम्बलेुन्स सवारी चालकको 

नाम फोन नं. नाम मोबाइल नं. 

स्मगृत 
प्रगतष्ठान 

फूएल खवास 

1९. इलाम सिल्लामा िंिासलर् मुख्य िंिार िंथथाहरु एफ. एम.रेसियोहरु 
क्र. 
स. 

नाम ठेर्ाना स्टेशन 
म्यानेिर मोबाइल नं. इमेल 

१ 
रेगडयो नेपालवाणी 
एफएम 

इलाम सोम ससेुली  ९८५२६८०२०३ r.nepalbani@gmail. 
com 

२ इलाम एफएम इलाम 
रमेश 
परािलुी  ९८४२६२७४२८ ilamfminfo@gmail. 

com 

३ जचयाबारी एफएम इलाम सगुनता राई  ९८४२६३५१७८ chiyabarifm@gmail. 
com 

४ रेगडयो हफक्कल हफक्कल 
रािकुमार 
दिाल  

९८४२६४०७८९ radiofikkal906@gmail
. com 

५ 
रेगडयो बदु्धवाणी 
एफएम 

हफक्कल ददनेश मित  ९८५२६८०४४२ radiobuddhabani@ 
gmail. com  

६ रेगडयो माङसेबङु माङ्सेबङु समुन लावती  ९८४२६८८३७२ radiomangsebung104.
6@gmail.com 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:r.nepalbani@gmail.com
mailto:r.nepalbani@gmail.com
mailto:radiofikkal906@gmail.com
mailto:radiofikkal906@gmail.com
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सप्रन्ट पसिका 

क्र.
स. 

नाम ठेर्ाना 

प्रकाशक/ 
प्रधान 

सम्पादक/ 
सम्पादक 

मोबाइल नं. इमेल 

१ 
इलाम पोष्ट 
दैगनक 

इलाम सटेन्र िवरूे्  ९८५२६८०२२० Ilampostdaily@gmail. 
com 

२ 
इलाम एक्सप्रसे 

दैगनक 
इलाम सोम ससेुली  ९८५२६८०२०३ ilamexpress@gmail. 

com 

३ 
इलाम आवाि 
साप्ताहिक 

इलाम सटेन्र िवरूे्,  ९८५२६८०२२० jabegusk@gmail.com 

४ 
स्थानीय सन्देश 

साप्ताहिक 
हफक्कल 

सिुन 
गतजम्सना  ९८५११०६२७५ sujantimsina77@ 

gmail. com  

५ 
माङसेबङु 
मागसक 
म्यार्जिन 

माङ्सेबु
ङ 

धनबिादरु 
थेव े(गनवा)  ९८४४६१४४९०   

अनलाइन  पसिका 

१ 
नयााँ बलुन्द 
डटकम 

इलाम राम योङिाङ 
९८४२७८४६६६
/ 
९८४२७८४६६६ 

nayabulanda@gmail. 
com 

२ 
एहवसी नेपाली 

डटकम 
स.ुन.पा 
हफक्कल 

प्रमे अगधकारी  ९८५११३०४६९ abcnepalinews@gma
il.com 

३ गनर्रानी डटकम 
स.ुन.पा 
हफक्कल 

राजिव 
न्यौपाने  ९८४२७२४५६६   

४ 
लोकल सन्देश 

डटकम 
स.ुन.पा 
हफक्कल 

सिुन 
गतजम्सना  ९८५११०६२७५ sujantimsina77@gma

il.com  

५ 
र्िृखबर 
डटकम 

चलुाचलुी गनशेष राई  ९८६३७०७८७७   

६ 
माङसेबङु न्यिु 

डटकम 
माङसेबङु 

धनबिादरु 
थेव े(गनवा)  ९८४४६१४४९०   

 
 
 

२०. इलाम सिल्लामा रहेका सनिी के्षिका बैंक र्था सिर्ीय िंथथाहरुुः- 

गस. 
नं. बैकको नाम 

कायागलय 
प्रमखुको 
नाम 

मोबाइल नं. टेगलफोन नं. इमेल  ठेर्ाना 

1 
एन.आई.गस. 
एगसया बैक गल., 
इलाम 

ररयोि 
रायमाझी 9851033379 027521705 reyoz.rayamajhi@n

icasiabank.com 

2 
ग्लोबल 
आई.एम.ई बैंक, 
इलाम 

हपताम्बर 
खड्का 9852676356 

520577/ 
521517 

pitambar.khadka@ 
gibl. com 

3 
गसदाथग बैक गल., 
इलाम 

र्ोहवन्द 
जघगमरे 9852680352 

 
govinda.ghimire@s
bl.com.np 

4 
प्रभ ुबैक गल. 
इलाम 

रोशन 
संग्रौला 9852660701 027520535 roshan.sangroula@

prabhubank.com 

5 
एस.हव.आई 
बैक.गल., इलाम 

सरुि जघगमरे 9852678728 027521724 ilam@nsbl.com.np 

6 
एन.एम.वी बैंक 
गल., इलाम 

कुमदु चन्र 
उपाध्याय 

9852024863 
 

kumud.upadhyay@
nmb.com.np 

7 
माछापचु्रछे्र बैक 
गल., इलाम 

सवुोध 
र्ोपाल 
िोशी 

9842046120 027521710 subodh.joshi@mbl. 
com.np 

8 
सागनमा बैक, 
इलाम 

प्रमे पौड्ल 9842297597 027520955 prem.paudel@sani
mabank.com 

9 
लक्ष्मी बैंक गल, 
इलाम 

प्रददप दिाल 984195539 027521793 pradeep.dahal@lax
mibank.com 

10 
सनराईि बैंक, 
इलाम 

घनश्याम 
र्रुुङ्ग 

9852679090 
027521717 

520720 
gyan.gurung@sunri
sebank.com.np 

11 
सेन्चरुी बैक 
गल., इलाम 

अिेश 
मण्डल 

9852024260 027521451 Ajesh.mandal@cen
turybank.com.np 

12 
एक्सेल बैक गल. 
इलाम 

अजम्बक 
ढकाल 

9852685135 027521699 upamanyuambik@ 
gmail.com 

13 मजुिनाथ बैक सवुास 9842780815 
  

mailto:Ilampostdaily@gmail.com
mailto:Ilampostdaily@gmail.com
mailto:ilamexpress@gmail.com
mailto:ilamexpress@gmail.com
mailto:jabegusk@gmail.com
mailto:sujantimsina77@gmail.com
mailto:sujantimsina77@gmail.com
mailto:nayabulanda@gmail.com
mailto:nayabulanda@gmail.com
mailto:sujantimsina77@gmail.com
mailto:sujantimsina77@gmail.com
mailto:reyoz.rayamajhi@nicasiabank.com
mailto:reyoz.rayamajhi@nicasiabank.com
mailto:pitambar.khadka@gibl.com
mailto:pitambar.khadka@gibl.com
mailto:govinda.ghimire@sbl.com.np
mailto:govinda.ghimire@sbl.com.np
mailto:roshan.sangroula@prabhubank.com
mailto:roshan.sangroula@prabhubank.com
mailto:ilam@nsbl.com.np
mailto:kumud.upadhyay@nmb.com.np
mailto:kumud.upadhyay@nmb.com.np
mailto:subodh.joshi@mbl.com.np
mailto:subodh.joshi@mbl.com.np
mailto:prem.paudel@sanimabank.com
mailto:prem.paudel@sanimabank.com
mailto:pradeep.dahal@laxmibank.com
mailto:pradeep.dahal@laxmibank.com
mailto:gyan.gurung@sunrisebank.com.np
mailto:gyan.gurung@sunrisebank.com.np
mailto:Ajesh.mandal@centurybank.com.np
mailto:Ajesh.mandal@centurybank.com.np
mailto:upamanyuambik@gmail.com
mailto:upamanyuambik@gmail.com


1 

 

गस. 
नं. बैकको नाम 

कायागलय 
प्रमखुको 
नाम 

मोबाइल नं. टेगलफोन नं. इमेल  ठेर्ाना 

गल., इलाम भट्टराई 

14 
सप्तकोशी बैक 
गल., इलाम 

िररश कुाँ वर 9802752494 027521969 harish.kumwar32
@gmail.com 

15 
र्डु हवल्स 
फाइनान्स, 
इलाम 

कल्पना 
जघगमरे 9852680949 027520949 dipendra@goodwil

l. net.np 

16 
यनुाइटेड 
फाइनान्स, 
इलाम 

र्ोहवन्द 
पोिले 

9841174326 027521639 govinda.pokhrel@
ufl.com.np 

17 
अिोड 
इन्स्यरेुन्स गल. , 
इलाम 

हटकाराम 
परुी 

98526852769
842647133  

trp.ilam@gmail. 
com 

२१. इलाम सिल्लामा िंिासलर् िलसिद्युर् आयोिनाहरु 

क्र.सं 
आयोिनाको 

नाम 
क्षमता 
(मे.वा) 

आयोिना संचागलत  
ठेर्ाना 

इलाम 
सम्पकग  
व्यजि 

मोबाइल नं. कैहफयत/ 
जस्थगत 

1 
पवुाखोला 
ि.हव.आ 

6.2 इलाम 
प्रल्िाद 
राउत 

9852620351 सम्पन्न 

2 
माइखोला 
ि.हव.आ 

4.2 इलाम 
आकाश 
चौधरी 9842031114 सम्पन्न 

3 
अप्पर माई 
ि.हव.आ 

12 
माब ुमाईमझवुा 

इलाम 
िानकु 
पोिले  

9801182125 सम्पन्न 

4 माई ि.हव.अ 22 इलाम 
देवराि 
र्रुार्ाई 9852682235 सम्पन्न 

5 
माई 
क्यासकेड 

7 इलाम 
देवराि 
र्रुार्ाई 9852682235 सम्पन्न 

6 
िोर्माई 
खोला 
ि.हव.आ 

7.6 

नाम्सागलङ्ग, 
नयााँबिार, 

पंचकन्या, हफक्कल  
इलाम 

पाल्देन 
कािी 
लेप्चा 

9840052744 सम्पन्न 

क्र.सं 
आयोिनाको 

नाम 
क्षमता 
(मे.वा) 

आयोिना संचागलत  
ठेर्ाना 

इलाम 
सम्पकग  
व्यजि 

मोबाइल नं. कैहफयत/ 
जस्थगत 

7 
अप्पर पवुा-
१ि.हव.आ 

3 इलाम रुपेश शे्रष्ठ 9802062462 सम्पन्न 

8 
अप्पर माई 
सी ि.हव.आ 

6.1 
माब,ु सलुबुङु्ग 

इलाम 
िानकु 
पोिले  

9801182125 सम्पन्न 

9 
माई क्यासकेड 
माई क्यासकेड 

8 
र्ोदक, जचसापानी, 
इ.न.पा, सोयाक, 

इलाम 

आकाश 
चौधरी 9842031114 सम्पन्न 

10 
पवुाखोला-१ 
ि.हव.आ  

4 
शाजन्तडााँडा, बरबोटे,  
इ.न.पा. इलाम 

सौरव 
के.सी 9841987524 सम्पन्न 

11 
सपुरमाई 
ि.हव.आ 

7.8 
बरबोटे, सोयाङ्ग, 
समु्बेक  इलाम 

मेघराि 
ढुङ्गाना 9852680015 सम्पन्न 

12 
सपुरमाई-ए 
ि.हव.आ 

9.6 
समु्बेक,,सलुबुङु्ग,, 

प्याङ्गइलाम 
रािेन्र 
र्ौतम 

9849242961 सम्पन्न 

13 
सपुरमाई 
क्यास्केड 
ि.हव.आ 

3.8 
सोयाङ्ग, बरबोटे 

इलाम 
मेघराि 
ढुङ्गाना 9852680015 सम्पन्न 

14 
गसहद्धखोला 
ि.हव.आ 

10 
समालबङु्ग, जिमगले  

इलाम 
ददवस 
भट्टराई 9852670914 गनमागणाधीन 

15 
माईबेनी 
ि.हव.आ 

9.51 
नाम्सागलङ्ग,,सोयाङ्ग,, 

र्ोदक,इलाम 
रािेन्रराि 
भारती 9841743985 गनमागणाधीन 

16 
पवुा-२ 
ि.हव.आ 

4.96 
सााँखेिङु्ग, 

माईपोखरी, बरबोटे 
इलाम 

श्री कृष्ण 
अयागल 

9851055727 गनमागणाधीन 

17 

लोअर 
िोर्माई 
खोला 
ि.हव.आ 

6.2 
नाम्सागलङ्ग, र्ोदक, 
पंचकन्या इलाम 

रािेन्र 
राि 
भारती 

9841743985 गनमागणाधीन 

18 िोर्माई 
क्यास्केड 
ि.हव.आ 

5.2 नाम्सागलङ्ग, इलाम 
पाल्देन 
कािी 
लेप्चा 

9840052744 
कार्िी 
प्रहक्रयामा 
रिेको 
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२२. इलाम उद्योग िासणज्य िंघ 
गस.नं. वाजणज्य संघ र ठेर्ाना पदागधकारीको नाम मोबाइल नं. टेगलफोन नं. 

1 इलाम उद्योर् वाजणज्य संघ ईश्वर जचपाल ु-अध्यक्ष 9852680800 027521329 

2 इलाम उद्योर् वाजणज्य संघ िेमन्त र्ौतममिासजचव 9852680330 
 

3 
इलाम उद्योर् वाजणज्य संघ 
शाखा देउमाइ कायागलय 

तारा थापा- अध्यक्ष 9852680043 
 

4 
इलाम उद्योर् वाजणज्य संघ 
शाखा देउमाइ कायागलय 

सवुास जघगमरे- 
मिासजचव 

9844610166 
 

5 
इलाम उद्योर् वाजणज्य संघ 
शाखा माई 

प्रमे बिादरु काकी-
अध्यक्ष 

9816968777 
 

6 
हफक्कल उद्योर् वाजणज्य 
संघ 

प्रमोद राई-अध्यक्ष 9862745477 
 

२३. इलाम सिल्लाका मुख्य िामासिक िंघ/िंथथाहरुुः- 

गस. 
नं. संस्थाको नाम/ठेर्ाना 

संस्थाका 
अध्यक्षको 

नाम 

सम्पकग  नम्बर इमेल आइडी 

1 
नामसागलङ 
सामदुाहयक हवकास 
केन्र नामसागलङ  ४ 

जचरजञ्जवी 
नेपाल िाल 
याम प्रसाद 
अगधकारी 

०२७-५२०४११ 

,फ्याक्स नं. 
०२७-५२०७९२ 

ncdcilam@ntc.net.np 

2 
महिला िार्रण संघ 
इलाम 

उगमलाग लामा 027520445 
 

3 
मानव अगधकार 
मञ्च,इ न पा १ 

मोिन गसंि 
थेव े

०२७-५२०८०० info@hurf.org.np 

4 
श्री सप्तमाई र्रुुकुल 
संस्कृत वाङमय 
अध्ययन केन्र इलाम 

अिुगन थापा 9842647432 
 

5 श्री मानगसक तथा 
मनो सामाजिक स ु
स्वास््य सियोर् 
संस्था चलुाचलुी–३, 

मगनकुमार 
केरुङ्ग 

९८१५९८६२७७ kerungm2016@gamil.com 

गस. 
नं. संस्थाको नाम/ठेर्ाना 

संस्थाका 
अध्यक्षको 

नाम 

सम्पकग  नम्बर इमेल आइडी 

इलाम 

6 

श्री भिाचार गबरुद्धको 
नार्ररक गनर्रानी 
संस्था इलाम न.पा. 
७,  

धमगप्रसाद 
उप्रतेी ९८४२६२७६८८ 

 

7 
इलाम साहित्य 
संस्कृत कला 
प्रगतष्ठान, इलाम 

राम ददयाली 
िाल देवी 
र्ौतम 

९८५२६८१८३८ 
 

8 
मानव अगधकारका 
लागर् महिला मञ्च  

इलाम 

हटका 
भारध्दाि 
िाल शारदा 
उप्रतेी 

9842636353 manabadhikarmahila@ 
gmail.com 

9 

िनकल्याण 

सामदुाहयक 
पसु्तकालय,बरबोटे  

४ 

मनबिादरु 
र्रुुङ्ग 

9852680220 
 

10 
मानव अगधकार 
मञ्च,इ न पा १ 

मोिन गसंि 
थेव े

०२७-५२०८०० info@hurf.org.np 

11 
उच्च पिाडी िडीबटु्टी 
उत्पादक समिु, 
सलुबुङु्ग 

नेत्रबिादरु 
थापा िाल 
ददपक लङु्गेली  

९८१७००११३८ 
 

12 
श्री अलैंची( 
नर्देबाली) संकलन 
केन्र फुएतप्पा ५ 

देवने्र प्रसाद 
रेग्मी ९८४१३९६१३१ aalaichiisangakalan@ 

gamil.com 

13 
नामसागलङ 
सामदुाहयक हवकास 
केन्र नामसागलङ  ४ 

जचरजञ्जवी 
नेपाल िाल 
यामप्रसाद 
अगधकारी 

०२७-५२०४११, 

फ्याक्स नं. 
०२७-५२०७९२ 

ncdcilam@ntc.net.np 
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गस. 
नं. संस्थाको नाम/ठेर्ाना 

संस्थाका 
अध्यक्षको 

नाम 

सम्पकग  नम्बर इमेल आइडी 

14 
इलाम साहित्य 
संस्कृत कला 
प्रगतष्ठान, इलाम 

राम ददयाली 
िाल देवी 
र्ौतम 

९८५२६८१८३८ 
 

15 
मानव अगधकारका 
लागर् महिला मञ्च  

इलाम 

हटका 
भारद्वाि िाल 
शारदा उप्रतेी 

9842636353 manabadhikarmahila@ 
gmail.com 

16 

श्री मानव अगधकार 
सन्िाल तथा शाजन्त 
कायग समिु मेची 
इलाम 

गड.एन 

परािलुी िाल 
डम्बर 
बिादरु 
बस्नेत 

०२७-५२१२६५ pagmechi@ntc.net.np 

17 
श्री र्िरुमखुी पयगटन 
हवकास 
केन्रर्िरुमखुी ९ 

कमल चौिान 
िाल 
घनश्याम 
अगधकारी 

९८१६०१४८९४ 
 

18 
श्री ज्येष्ठ नार्ररक 
जिल्ला संघ,इलाम 

धमग र्ौतम  9841189646 
 

19 
श्री सनुचााँदी 
व्यवसायी संघ, इलाम 

प्रददप शे्रष्ठ 9852680003 
 

20 
रोङ्ग सेिमु दठ लाप्चा 
उत्थान मञ्च, हफक्कल 

प्रमेबिादरु 
लाप्चा 

9842647978 bblapcha@gmail.com 

21 

श्री मानगसक तथा 
मनो सामाजिक स ु
स्वास््य सियोर् 
संस्था चलुाचलुी–३, 

इलाम 

मगनकुमार 
केरुङ्ग 

९८१५९८६२७७ kerungm2016@gamil.com 

 
 

2४. इलाम सिल्लाका प्रमुख िेरी उद्योग/ ललीपप/गाई फमतहरु 
क्र.सं. उद्योर्को नाम र ठेर्ाना ठेर्ाना उद्यमीको नाम सम्पकग  नं. 

1 श्री अंहकत डेरी उद्योर् 
फाकफोकथमु 

र्ा.पा. नरेन्र काकी 9817921190 

2 
सनराइि दगु्ध डेरी 
उद्योर् 

सूयोदय न.पा. १ तेि बिादरु पाण्डे  9852679048 

3 खड्का डेरी उधोर् 
फाकफोकथमु 

र्ा.पा. मन बिादरु खडका 9817083852 

4 ढंुर्ाना डेरी उद्योर् 
फाकफोकथमु 

र्ा.पा.९ 
हकशोर शमाग 9742613016 

5 योन्िन र्ाई फमग फाकफोकथमु 

र्ा.पा. ६ 
सगुधरचन्र तामाङ 9862670490 

6 हफक्कल डेरर उद्योर् सूयोदय न.पा. ददनेशकुमार मित 9852680442 

7 
हप्रन्सराि डेरी तथा 
प्याकेजिङ उद्योर् 

इलाम न.पा. ५ मनुा बस्नते  9842627047 

8 
खाम्बाङ बस्नते डेरी 
उधोर् 

फाकफोकथमु 

र्ा.पा.१ 
ददगलप बस्नेत  9815042299 

9 प्रभ ुडेरी तथा र्ाइ फामग फाकफोकथमु 

र्ा.पा.६ 
कृष्ण कुमार पौडेल, 9814309330 

10 धमगद्वार डेरी उधोर्  
फाकफोकथमु 

र्ा.पा.१ 
गललामाया राई 9815929588 

11 साइला डेरी उद्योर् सूयोदय न.पा. १ याम कुमारी राई  985261887 

12 नमगसन्यो डेरी उद्योर् सूयोदय न.पा.१२ गमङमा शेपाग  9842728514 

13 
ददयाली दगु्ध डेरी 
उद्योर्  

सन्दकपरु र्ा.पा. गललाहवर ददयाली  9742641093 

14 मान गसंि डेरी उद्योर् सन्दकपरु र्ा.पा. मान गसं र्रुुङ, 

िमनुा–२ 
9862644176 

15 
साङमासङु िाङखीम डेरर 
उद्योर्  

सन्दकपरु र्ा.पा. केवल राई 9842728584 

16 अगबरल दगु्ध डेरी देउमाई न.पा. ४ खरे्न्र खनाल 9842781431 

mailto:manabadhikarmahila@gmail.com
mailto:manabadhikarmahila@gmail.com
mailto:pagmechi@ntc.net.np
mailto:bblapcha@gmail.com
mailto:kerungm2016@gamil.com
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क्र.सं. उद्योर्को नाम र ठेर्ाना ठेर्ाना उद्यमीको नाम सम्पकग  नं. 
उद्योर् 

17 दवाडी डेरी उद्योर् देउमाई न.पा. ७ प्रमे प्रसाद दवाडी  9815936560 

18 
माङमालङु दगु्ध डेरी 
उद्योर् 

माङसेबङु ६ मनपाल राई  9842134502 

19 एग्रो हकसान डेरर उद्योर् माइिोर्माईर्ा.पा.  रमेश चम्लार्ाई 9852680587 

20 जखना देवी डेरी उधोर् 
फाकफोकथमु 

र्ा.पा. खीना देवी बस्नते 9804984797 

21 हिमचलुी डेरी उधोर् 
फाकफोकथमु 

र्ा.पा. बाल कृष्ण भट्टराई 9807969360 

22 
 आमचोक घ्यू छुपी 
उद्योर् 

फाकफोकथमु 

र्ा.पा.,आमचोक  

चन्र प्रसाद ढकाल, 

िनकलालचम्लार्ाई 
027584212 

23 बस्नेत डेरर उद्योर्   
फाकफोकथमु 

र्ा.पा.  मैनादेहव बस्नेत  974260335 

24 कुक्भदेहव डेरर उद्योर् 
फाकफोकथमु 

र्ा.पा.  
नारायण प्रसाद 
पौडेल 

9742614068 

25 अगधकारी डेरर उद्योर्  
फाकफोकथमु 

र्ा.पा.  उमेश अगधकारी  9842735317 

26 मनोि दगु्ध डेरी उद्योर् 
फाकफोकथमु 

र्ा.पा.७ 
याम प्रसाद जघगमरे  9815040444 

27 लरु्नु डेरी उद्योर् इलाम न.पा. २ र्ान्धी विादरु राई 9842730216 

28 चारखांदे डेरी उद्योर् इलाम न.पा. ४ सोम विादरु राई 9814042642 

29 हक्रस्टीना डेरी उद्योर्  इलाम न.पा. १ हकशोर कुमार राई 9824021999 

30 
वैङरे् डेरी 
उद्योर्,सोयाक–१ 

इलाम न.पा. ११ सोम विादरु खवास  9842721097 

31 धारापागन डेरी उद्योर्  इलाम न.पा. ५ ददहपका नेम्बाङ 9816069647 

32 सेतो पिा८ डेरी उद्योर्  इलाम न.पा. ८ गमलन खगत्र समेत 9852680587 

33 
गसंिबाहिनी लगलपप 
उद्योर् इलाम न.पा..७ 

इलाम न.पा. ७ रञु्ज राई 9842738470 

34 हकनारबाब ुडेरी उद्योर् फाकफोकथमु बहुद्धकुमार राई 9742612486 

क्र.सं. उद्योर्को नाम र ठेर्ाना ठेर्ाना उद्यमीको नाम सम्पकग  नं. 
र्ा.पा.  

35 िोर धारा र्ाइ फमग फाकफोकथमु 

र्ा.पा.  तेि प्रसाद खनाल 974264277 

36 
वान्तावा डेरी 
उद्योर्,सोयाङ–१ 

माइिोर्माई 
र्ा.पा.  शेर विादरु राइ 9844647631 

37 
ग्रीन गसटी इलाम 

लगलपप इ. न.पा. ६ 
इलाम न.पा. ८ ददपा र्रुुङ्ग  9844617311 

38 मित डेरी उद्योर्  
माइिोर्माई 
र्ा.पा.  

तोयानाथ मित 
िोर्माई  

9852680019 

39 पागथभरा डेरी उद्योर्  
माइिोर्माई 
र्ा.पा.  सगुनल योञ्जन समेत  9842736911 

40 गसंि देवी डेरी उद्योर् 
फाकफोकथमु 

र्ा.पा.  
डम्वर विादरु 
दािाल 

9742607984 

41 समु्बेक डेरी उद्योर्  इलाम न.पा. २ सोम बिादरु राई  9814018717 

42 ओि ेदधु डेरी उद्योर् इलाम न.पा. ५ 
  घगनन्र कुमारी 
भण्डारी  

9862603157 

43 
अगधकारी र्ाइपालन 
तथा डेरी उद्योर् 

माइिोर्माई 
र्ा.पा.  

याम प्रसाद 
अगधकारी 

9742603259 

44 िरुी थमु्की डेरी उद्योर् 
फाकफोकथमु 

र्ा.पा.  शशी धर मर्र 974266301 

45 ताल खकग  डेरी उद्योर्  
फाकफोकथमु 

र्ा.पा. फुएतप्पा  
कमल प्रसाद थापा 
मर्र  

9742608823 

46 प्रर्ती डेरी उद्योर् 
माइिोर्माई 
र्ा.पा, सोयाङ 

केशर विादरु 
गबश्वकमाग 

984260435 

47 
आदशग नर्र लगलपप 
उद्योर् 

इलाम न.पा. ६ प्रकाश राई  9862766688 

48 एवाई डेरर उद्योर्   
फाकफोकथमु 

र्ा.पा. फुएतप्पा 
श्री कणग बिादरु 
राई  

974262454 

49 संर्म डेरी उद्योर्  फाकफोकथमु र्ोमा देवी रेग्मी 9742609200 
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क्र.सं. उद्योर्को नाम र ठेर्ाना ठेर्ाना उद्यमीको नाम सम्पकग  नं. 
र्ा.पा, आमचोक 

50 िनहित  डेरी उद्योर् 
सूयोदय न.पा. 
,पंचकन्या तोयानाथ भट्टराइ 9742602894 

51 गसध्द देवी डेरी उद्योर् 
माइिोर्माई 
र्ा.पा.िोर्माई नीर विादरु सवुदेी 9842677851 

52 र्ौमाता डेरी उद्योर्  
माइिोर्माई 
र्ा.पा. िोर्माई पदम ब. भण्ढारी  9816066806 

53 सोयाङ डेरी उद्योर् 
माइिोर्माई 
र्ा.पा. ,सोयाङ 

िीवन राई 9842767133 

54 पंचामतृ डेरी उद्योर् 
फाकफोकथमु 

र्ा.पा.फुएतप्पा टंकप्रसाद खनाल 9742606606 

२५. इलाम सिल्लामा िंिासलर् मुख्य सिया उद्योग/ प्रशोधन केन्द्रहरु 
क्र.सं. उद्योर्को नाम ठेर्ाना उद्यमीको नाम मोबाइल नं. 

1 इलाम जचयाबारी प्रा.गल.  सूयोदय नर्रपागलका पषु्प गसंि समेत  9815091460 

2 
मनमोिन जचयाबारी 
प्रा.गल. सूयोदय नर्रपागलका स्मगृत शे्रष्ठ 

समेत  
9816957215 

3 
चन्रलोक जचया उत्पादन 
प्रा.गल.  

सूयोदय नर्रपागलका 
१४ 

चन्रप्रसाद थापा  9852680019 

4 
मंर्ल जचया उद्योर् 
कन्याम ६  

सूयोदय नर्रपागलका कुलमान लाप्चा  9842607784 

5 
लडग बदु्ध जचया उद्योर् 
प्रा.गल. सूयोदय नर्रपागलका लाम्पा दोिे 

कार्ते 
9852680408 

6 
दाि ुभाइ िाते जचया 
उद्योर् 

माईिोर्माई सवुोध पौडेल 
9852679048 

7 
कंचन िंघा अर्ागगनक 
िाते जचया उद्योर् 

इलाम नर्रपागलका 
१  

डम्वर विादरु 
खत्री 

9742600251 

8 
िलकन्या िाते जचया 
उद्योर् 

देउमाई नर्रपागलका िेमलाल ढकाल 9842674567 

9 िलकन्या अथोडक्स देउमाई नर्रपागलका िेमलाल ढकाल 9818849063 

क्र.सं. उद्योर्को नाम ठेर्ाना उद्यमीको नाम मोबाइल नं. 
जचया प्र. के. उद्योर् 

10 
प्राकृगतक जचया प्रशोधन 
उद्योर् 

इलाम नर्रपागलका 
2 

गबनोद देवान, 

भेषराि 
पोखरेल, लक्ष्मी 
ढंुर्ाना 

9842676826 

11 साकुरा िाते जचया उद्योर् 
सूयोदय नर्रपागलका 
४ 

शरण राई 9842627445 

12 
सिारा जचया प्रशोधन 
केन्र 

सन्दकपरु 
र्ाउाँपागलका २ 

गबनोद कुमार 
खगतवडा,नेत्र 
प्रसाद खगतवडा 

9817040067 

13 
गसध्ददेवी जचया प्रशोधन 
उद्योर् 

देउमाई नर्रपागलका 
१ 

िरी प्रसाद 
वस्नेत 

9842677851 

14 
नेपाल नमनुा जचया उद्योर् 
प्रा.गल.  

सूयोदय नर्रपागलका 
हफक्कल 

मदन कुमार 
नेपाल समेत ६ 
िना  

9824980687 

15 लोकसोम जचया प्रशोधन  सूयोदय नर्रपागलका 
१ 

राि ुसेवु्वा 
समेत  

9862644176 

16 
र्िरुमजुख जचया उत्पादन 
तथा प्रशोधन उद्योर्  

देउमाई नर्रपागलका 
र्िरुमजुख  

रगबन कुमार 
बढुाथाहक 
र्िरुमजुख  

9862671916 

17 शान्ती जचया उद्योर् 
देउमाई नर्रपागलका 
३ 

जचत्र बिादरु 
बस्नेत 

9842646866 

18 
फस्ट आवर अथोडक्स 
जचया इलाम नर्पागलका १ 

यवुराि दािाल 
समेत 9815927658 

19 
गसद्धकाली संजिवीनी जचया 
प्र.उद्योर् 

सूयोदय नर्रपागलका दरु्ाग प्रसाद गर्रर 
समेत 

9862662813 

20 नमनुा जचया उद्योर् 
सूयोदय नर्रपागलका 
११ 

नरकुमार शे्रष्ठ 9844626700 

21 कामोगलया जचया प्रशोधन 
उद्योर् 

सूयोदय नर्रपागलका दरु्ागबािादरु 
बराल 

9814920873 
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क्र.सं. उद्योर्को नाम ठेर्ाना उद्यमीको नाम मोबाइल नं. 

22 
दोलखा िररयो जचया 
प्रशोधन उद्योर्, 

सूयोदय नर्रपागलका मोिन कटे्टल 
समेत स.ुन.पा. 

9816926959 

23 
कोइच अलैची हकहव 
जचया फलफुल खेगत तथा 
नसगरी फमग 

 देउमाइ नर्रपागलका ददलकुमवारी 
मजुखया 

9814959883 

24 सम्बन्ध जचया उद्योर् 
सूयोदय नर्रपागलका 
१० 

पनुम लेप्चा 9742607874 

25 
मेग्मा अग्र्यागनक 
जचया,कहफ उत्पादन तथा 
प्रशोधन उद्योर् 

माइिोर्माई 
र्ाउाँपागलका १ 

रोशन राई 9813932332 

26 
िेगनस जचया तथा कृहष 
फमग देउमाई नर्रपागलका  र्िेन्र 

कटुवाल 
9813802480 

27 
जचयाबारी भञ्ज्याङ जचया 
प्रशोधन उद्योर् 

सूयोदय नर्रपागलका भहुषत दािाल 9852640343 

28 िनुतारा जचया उत्पादन इलाम नर्रपागलका चन्र बिादरु 
कटुवाल समेत 

9814912056 

29 र्ोर्ने जचया उद्योर् सूयोदय नर्रपागलका 
भानभुि 

घले,छत्र 
बिादरु घले 

027521136 

30 
हिमायलयन सांग्रीला हट. 
प्रो.प्रा.गल. देउमाई नर्रपागलका कमल राि 

मैनागल 
02769011 

31 
लाईटहिल अथोडक्स जच. 
प्र.उ. देउमाई नर्रपागलका 

कमल राि 
मैनागल 

02769011 

32 
ब्रदशग  अथोडक्स जच. 
प्र.उ. देउमाई नर्रपागलका राि ुकटुवाल 9752605418 

33 गमष्ट भ्यागल हट. इ.प्रा.गल. देउमाई नर्रपागलका सरेुश गलम्ब ु 027691376 

34 गमतेरी अर्ागगनक जच. प्र.उ देउमाई नर्रपागलका गनर ब. 
चम्लर्ाई 

981757649 

35 िाजत्तढुर्ा ंअर्ागगनक देउमाई नर्रपागलका र्र्ां कु. खत्री 9842616198 

क्र.सं. उद्योर्को नाम ठेर्ाना उद्यमीको नाम मोबाइल नं. 
जच.प्र.उ 

36 
पागथभरा  अथोडक्स जच. 
प्र.उ. देउमाई नर्रपागलका मोगत राम 

दिाल 
9842681204 

37 
कञ्चनिघा ं अथोडक्स 
जच. प्र.उ. देउमाई नर्रपागलका डम्बर ब. खत्री 9816078823 

38 अिम्बरे िाते जच.उ देउमाई नर्रपागलका सगनल पाजिन 9808532417 

39 आमबोटे िाते जच.उ. देउमाई नर्रपागलका हिरालाल मर्र 9844656519 

40 लालीर्रुासं लघ ुजच.उ. देउमाई नर्रपागलका मेघ ब. गबष्ट 9842776245 

41 बौधमगन जच.प्र.उ. देउमाई नर्रपागलका मगन कु. तामाङ 9816969654 

42 हिमजशखर जच.प्र.उ. देउमाई नर्रपागलका र्ोगबन्द प्रधान 9742614843 

43 गतनिरेु जच.प्र.उ. देउमाई नर्रपागलका माधब पौडेल 9816001918 

44 ग्रीनहिल अर्ागगनक जच.प्र.उ. देउमाई नर्रपागलका टंक दिाल 9842634751 

45 साखेिङु्ग हिलरेञ्ज जच.प्र.उ. देउमाई नर्रपागलका दानेन्र गब.नेम्बाङ्ग 9802742030 

46 
इलाम हट प्रोड्यसूसग प्रा. 
गल. (पन्चकन्या) सयुोदय न.पा. ११ 

ओम प्रसाद 
काफ्ले 

9852680730 

47 श्रीअन्त ुहट इन्डहि सयुोदय न.पा. ०४ पनुम राई 9862652219 

48 समाल भ्याली हट प्रा.गल.  सयुोदय न.पा. ०५ रुतराम तामाङ्ग 9801445134 

49 र्णेश हिमाल प्रा.गल.  सयुोदय न.पा. ०४ देवने्र के्षत्री 9852689719 

50 
ग्रामीण जचया उद्योर् 
प्रा.गल.  सयुोदय न.पा. ०९ रहवन प्रसाई 9807906452 

51 र्ोखाग हट स्टेट प्रा.गल.  सयुोदय न.पा. ०९ उदय चापार्ाई 9851078467 

52 
मेची भ्याली जचया उद्योर् 
प्रा.गल.  सयुोदय न.पा. ०९ हवमल प्रधान  9852673104 

53 
गसदद्दगबनायक हट 
इन्डहिि प्रा.गल.  सयुोदय न.पा. ११ ददनेश अग्रवाल 9852680343 

54 
इलाम हट प्रोड्यसुसग 
प्रा.गल. (श्रीअन्त)ु सयुोदय न.पा. ०४ हकसन गर्री 9852030582 

55 हिमालयन हट एण्ड एग्रो 
नेपाल प्रा.गल.  

सयुोदय न.पा. ११ सजचन सबु्बा  9862668349 
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क्र.सं. उद्योर्को नाम ठेर्ाना उद्यमीको नाम मोबाइल नं. 

56 
लक्ष्मी  हट प्रोड्युससग 
प्रा.गल.  सयुोदय न.पा. १३ 

गडल्ली प्रसाद 
प्रधान 

9844631546 

57 
हिमालयन रेन्ि जचया 
उद्योर् प्रा.गल.  सयुोदय न.पा. ०८ सजचन र्ोधन्बा  9852681265 

58 कन्याम   हट स्टेट सयुोदय न.पा. ०७ रिगनश 9842668960 

59 तारार्ाउ हट स्टेट प्रा.गल  सयुोदय न.पा. ०६ 
उत्तम कुमार 
शे्रष्ठ 

9852680073 

60 झलु्के घाम जचया उद्योर्  सूयोदय न.पा. ०८ 
कािीमान 
कार्ते 

9852681679 

61 देउराली  जचया उद्योर्  सूयोदय न.पा. ०६ हटका अगधकारी  9844613435 

62 र्ोर्ने  हट इन्डहि सूयोदय न.पा. ०७ छत्र घले 9842778330 

63 
सूयोदय अग्र्यागनक जचया 
उद्योर्  

सूयोदय न.पा. ०८ 
गमलन कुमार 
खड्का  

9806090195 

64 
कन्याम जचया उत्पादक 
सिकारी.संस्था  सूयोदय न.पा. ०८ खेम प्रधान  9842646031 

65 
गत्रशजि पागथभरा जचया 
उद्योर्  

सूयोदय न.पा. ०८ मिेश अयागल 9852688772 

66 नव आयग जचया उद्योर्  सूयोदय न.पा. ०४ शरण राई 9842639520 

67 सारदा हट उद्योर्  सूयोदय न.पा. ०२ र्ोकुल खड्का  9817008732 

68 
कृष्ण र्ोपाल जचया 
उद्योर्  

स.ुन.पा. १० र्ोपाल कटे्टल 9844655951 

69 सर्रमाथा जचया उद्योर्  स.ुन.पा. ११ ज्ञान ुगलम्ब ु 9842686228 

70 केटेबङु्ग गग्रन हट  स.ुन.पा.  िरर परािलुी  9851144969 

71 
एरोमा स्पेसागलहट टी 
इण्डस्ट्रीि 

स.ुन.पा. ८ िीवन नेपाल 9842649252 

72 
माउण्टेन अग्र्यागनक हट 
उद्योर्  

स.ुन.पा. ९ र्णेश रगसक  9851101924 

73 कपर माउण्टेन 
एक्सक्लगुसव हट 

स.ुन.पा. २ छेन्देवा शेपाग  9818840775 

क्र.सं. उद्योर्को नाम ठेर्ाना उद्यमीको नाम मोबाइल नं. 

74 
श्रीअन्त ुर्ोखाग टी 
इण्डस्ट्रीि 

स.ुन.पा. ४ अगभनन्द गर्री 9852674396 

75 आरुबोटे हट स्टेट स.ुन.पा. १० पनुम राई 9862655219 

76 लजुम्बनी जचया उद्योर् स.ुन.पा. ८ सिुन नेपाल 9842635697 

77 एभरेष्ट हट इण्डस्ट्री स.ुन.पा. ८ लोकेन्र बस्नेत 9842664630 

78 गग्रन इलाम हट स.ुन.पा. ८ सिुन ढुङ्गेल 9742604546 

79 रोङ हट स.ुन.पा. ८ कुलमान लाप्चा  9815916465 

80 देब हट स.ुन.पा. ११ रहवन राई 9842740470 

81 िलपादेवी इलामेली हट  स.ुन.पा. १० 
बल बिादरु 
राई 

9741080952 

82 क्यामेगलया हट स.ुन.पा. ११ दरु्ाग बराल  9852681478 

83 लामण्डला स्पेस्यागलहट हट स.ुन.पा. ३ सोनाम लामा 9815961888 

84 हिमाली हट प्राड्युससग स.ुन.पा. ११ प्रददप अगधकारी 9814064431 

85 रिकाली हट स.ुन.पा. ८ ददनेश माझी 9852029324 

86 हिमालयन नेपाल हट स.ुन.पा. ४ देवने्र के्षत्री 9852689719 

87 जखमा अर्ागगनक हट स.ुन.पा. ४ सजचन सबु्बा  9815000403 

88 नगसगङ हट इण्डस्ट्री स.ुन.पा. ७ अगनता पोदार  9846628254 

89 गसद्धकाली  संजिवनी हट  स.ुन.पा. ८ दरु्ाग गर्री 9842645890 

90 िोररिन बदुगभ्याली हट स.ुन.पा. १४ बदु्ध तामाङ्ग 9801074930 

91 गसद्धेस्वरी हट स्टेट स.ुन.पा. ९ 
उत्तम कुमार 
शे्रष्ठ 

9852680073 

92 जशवदशगन हट इण्डस्ट्री स.ुन.पा. १० रिन कटे्टल 9845290289 

93 
बाबा िलेसी  अर्ागगनक 
हट इण्डस्ट्री स.ुन.पा. ८ र्िेन्र काकी 9842725125 

94 माउण्टन रेन्ि हट  स.ुन.पा. ८ भपेुन्र कटे्टल 9842726030 
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2६. इलाम सिल्लामा िंिासलर् अलैिी ँफमतहरु 
क्र.स उद्योर्को नाम ठेर्ाना उद्यमीको नाम मोबाइल नं. 

1 
यावा अलैची खेती तथा 
नसगरी रोङ र्ा.पा. शम्शेर राई 9851039356 

3 पवुामाई अलैची नसगरी फमग इलाम 
नर्रपागलका १ 

नन्द कुमार सवु्वा 981796947 

4 इलामेली अलैची उत्पान केन्र, इ.न.पा. ८ िेम लता राई 98079733420 

6 कुसमु अलैची फमग माइिोर्माई 
र्ा.पा ५ 

थल नाथ गतजम्सना 9862644327 

7 गसध्देश्वर अलैची फमग माइिोर्माई 
र्ा.पा ५ 

रं्र्ा प्रसाद जघगमरे 9814040416 

8 ददप तारा अलैची फमग माइिोर्माई 
र्ा.पा ५ 

घनश्याम भण्डारी 9742642880 

9 
लक्ष्मी कृहष तथा अलैची 
हवकास फमग इ.न.पा. १२ 

याम बिादरु 
गलम्ब ु

9847323370 

2७. इलाम सिल्लामा िंिासलर् ढाका उद्योगहरु 
क्र.
स 

उद्योर्को नाम ठेर्ाना उद्यमीको नाम मोबाइल नं. 

1 कल्पना ढाका उद्योर् फाकफोकथमु र्ा.पा.७ कल्पना गलम्ब ु 9862696950 
2 तेह्रथमेु ढाका उद्योर् इलाम न.पा. ०९ सगमता सम्बािाम्फे 9817936762 
3 असली ढाका उद्योर् इलाम न.पा. ०२ तलुसी ररिाल 9862160254 
4 सम्झना ढाका उद्योर् माईिोर्माई र्ा.पा. ५ देव कुमारी गलम्ब ु 9842726767 

5 देगबस्थान ढाका उद्योर् इलाम न.पा. ११ 
पहवत्रा परािलुी, 
समेत 

9815926189 

6 कमला ढाका उद्योर् सन्दकपरु र्ा.पा. 2 एका देवी ढकाल 9813847178 

7 
ममगता ढाका तथा 
प्रजशक्षण केन्र देउमाई न.पा. कुमारी रैका मर्र 98626556820 

8 श्रमिीवी ढाका उद्योर् सन्दकपरु र्ा.पा. 2 
लीला देवी 
भट्टराई,समेत 

9842768880 

9 
हिमाली ढाका कपडा 
उद्योर् 

सूयोदय न.पा. िेम ुशे्रष्ठ समेत 9817932704 

10 सशृा ढाका उद्योर् इलाम न.पा. 7 चन्र माया राई 9807030431 
11 गसकुम प्रर्गतजशल 

ढाका उद्योर् 
सूयोदय न.पा. १४ ससु्मा लावगत 9824928840 

2८. इलाम सिल्लामा िंिासलर् सकिी फमत/ हबतल प्रिक्सहरु 

क्र.स उद्योर्को नाम ठेर्ाना कृषक/उद्यमीको 
नाम 

मोबाइल नं. 

1 कार्तेपानी हकवी फमग इलाम.न.पा. ५ िर्त विादरु राई 9842689087 

2 अनन्त हकवी उद्योर् इलाम.न.पा. १ कृष्ण कुमार र्रुुङ 9804985628 

3 रेश्मी हकवी कृहष फमग सन्दकपरु ४ िकग  विादरु रेश्मी 9825911870 

4 जशखर हकवी फमग माईिोर्माई ५ श्याम प्रसाद जघगमरे 9816994519 

9 तीन चलेु हकवी फमग फाकफोकथमु राम विादरु वोिोरा 9816083281 

6 
िकेुपानी हकहव जचया 
उत्पादन तथा हवक्री केन्र सन्दकपरु १ कृगत बिादरु र्रुुङ्ग 9842647514 

7 
श्री साइरस माई पोखरी 
हकहव खेती फमग सन्दकपरु १ देउ बिादरु र्रुुङ्ग ९८६१७४७१५० 

8 िोजशप हकहव फमग सन्दकपरु २ िनक राई 9806015852 

9 
सरस्वती हकहव तथा 
िडीबटुी फमग सन्दकपरु २ सरेुन राई 9803601265 

10 
अगनकेत हकहव तथा 
पशपुालन फमग सन्दकपरु २ गनसान राई 9817933350 

11 
सेमीिाङ हकहव तथा 
बािापालन फमग सन्दकपरु २ मान बिादरु राई 9818758933 

12 नर बिादरु हकहव फमग सन्दकपरु २ नर बिादरु र्रुुङ्ग 9815954052 

13 गनमा नसगरी हकहव फमग सन्दकपरु २ गमङमा नवुग शेपाग 9842079244 

14 
श्री अगनस गनरौला हकहव 
फमग सन्दकपरु ३ भीम प्रसाद गनरौला 9808271836 

15 गसस्ने हकहव फमग सन्दकपरु ३ थामाया राई 9804972348 

16 
प्रशंषा र्ाइपालन तथा हकहव 
खेती सन्दकपरु ३ पूणग बिादरु राई 9804927918 

17 एस्तर हकहव फमग सन्दकपरु ३ हवमला राई 9815943050 

18 
देउराली हकहवखेती तथा 
िडीबहुट फमग सन्दकपरु ३ ददनेश सवुदेी 9817001138 

19 सन्दकपरु हकहव सिकारी  सन्दकपरु ३ ददनेश सवुदेी 9817001138 
20 श्री आयषु हकहव फमग सन्दकपरु ३ र्ायत्री प्र.खगतवडा 9842736887 
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क्र.स उद्योर्को नाम ठेर्ाना कृषक/उद्यमीको 
नाम 

मोबाइल नं. 

21 
गसिगना उन्नती हकहवखेती 
कृहष फमग सन्दकपरु ५ गडक बिादरु र्रुुङ्ग 9816924880 

22 
श्रीिााँरे्थाम हकहव खेती कृहष 
फमग सन्दकपरु ५ पासाङ्ग शेपाग 9843219211 

23 
अर्ागगनक हकहवफल 
बिउुदेश्यीय फमग इलाम न.पा.१ टंक प्रसाद दिाल 9842635339 

24 शभुलाभ हकहव फमग इलाम न.पा.१ मन बिादरु राई 9861715830 

25 िोर कटेरे हकहव फमग इलाम न.पा.१ नैन कुमार कटुवाल 9808212920 

26 नम्रता हकहव फमग इलाम न.पा.१ भ्ु ुुावन र्ौतम 9815908275 

27 मोिन हकहव एण्डमल्टी फमग इलाम न.पा.१ भेनस कटुवाल 9815946879 

28 गबष्ट हकहव फमग इलाम न.पा.१ रं्र्ा बिादरु हवष्ट 9841440709 

29 उन्नत हकहव उधोर्  इलाम न.पा.१ कृष्ण बिादरु र्रुुङ्ग 9842663440 

30 श्री डेहवट हकहव फमग इलाम न.पा.२ गडल्लीराम खगतवडा 9842799026 

31 गनरौला हकहव फमग इलाम न.पा.२ दरु्ाग प्रसाद गनरौला 9840404415 

32 
माइपोखरी बिउुदेश्यीय 
हकहव फमग इलाम न.पा.२ राधा देउिा 9842704069 

33 अवध अहटभ हिलेक हकहव फमग इलाम न.पा.३ अहटभ हिलेक गबष्ट 9862690607 

34 केशव हकहव फमग इलाम न.पा.३ केशव थापा 9815913196 

35 सामसङु्ग हकहव खेती इलाम न.पा.४ मन बिादरु राई 9815913920 

36 श्री ओझा हकहव फमग इलाम न.पा.४ मिानन्द ओझा 9842661410 

37 कार्तेपानी हकहव फमग इलाम न.पा.४ िर्त बिादरु राई 9842729871 

38 ठेकीफल कृहष उत्पादन समिु सन्दकपरु  १ बोम बिादरु राई 9824079307 

2९. इलाम सिल्लामा िंिासलर् हबतल प्रिक्सहरु 

क्र.स उद्योर्को नाम ठेर्ाना सम्पकग  
व्यजिको नाम 

मोबाइल नं. 

1 
माइपोखरी िवगल अर्ागगनक 
एग्रीकल्चर फमग  सन्दकपरु र्ा,पा देउ कुमार राई 9816936661 

2 शृ्रिनजशल िबगल प्रोडक्श एन्ड 
एग्रीकल्चर प्रा,गल 

सन्दकपरु 
र्ा,पा.२ 

यज्ञराि खरेल 9801014961 

३०. इलाम सिल्लामा िंिासलर् कृसि र्था पशुपालन फमतहरु 
क्र.स उद्योर्को नाम ठेर्ाना उद्यमीको नाम मोबाइल नं. 

1 
मित कृहष तथा पशपुालन 
फमग  इ.न.पा. ६ उमेश चन्र मित 027690345 

2 
आर.एस. कृहष तथा 
पशपुालन फमग  रोङ र्ा.पा. ६ 

रािकुमार ओली 
श्रवणकुमार बागनया 

9844617311 

3 
तायमुा कृहष तथा पशपुालन 
फमग इ.न.पा. ०२ हवरेन्र बिादरु राई 9823398460 

4 
अन्नपणुग कृहष तथा 
पशपुालन फमग 

माइिोर्माई 
र्ा.पा. ३ 

कुसमु दािाल 9814970766 

5 
गबवके कृहष तथा पशपुालन 
फमग इ.न.पा. ५ कल्पना अगधकारी 9842729554 

6 
सिृना कृहष तथा पशपुालन 
फमग रोङ र्ा.पा. ६ टलक बिादरु प्रधान 9742684140 

7 
आङबो कृहष तथा पशपुालन 
फमग 

चलुाचगुल 

र्ा.पा.१ 
सखुराि आङबो 9808351631 

8 
खड्का कृहष तथा पशपुालन 
फमग 

सयुोदय न.पा. 
०८ 

हवना खड्का 9843043614 

9 
उठान उन्नत कृहष तथा 
पशपुालन फमग 

सूयोदय 

न.पा.०९ 
भहुषत दािाल 9852640343 

10 िैगमगन कृहष तथा पशपुालन इलाम न.पा. 
११ 

हवमला घोसागई 9842635109 

11 
गतनचगुल कृहष तथा 
पशपुालन फमग 

फाकफोकथमु 

र्ा.पा. ०१ 
कृष्णमाया आंदम्ब े 9814063698 

12 
देहवथान कृहष तथा 
पशपुालन फमग 

माईिोर्माई 
र्ा.पा. ०४ 

सानत कुमारी देवान 9807971508 

13 
देवीभि कुरुम्बाङ कृहष 
तथा पशपुालन फमग 

चलुाचलुी 
र्ा.पा. १ 

सरस्वती आङदेम्ब े 9817011204 

14 रारािाङ कृहष तथा 
पशपुालन फमग 

चलुाचलुी 
र्ा.पा. १ 

चेत बिादरु राई 9815909010 
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15 
सरोि कृहष तथा पशपुालन 
फमग 

चलुाचलुी 
र्ा.पा. १ 

कृष्णमाया माङ्गीउ 9806047325 

16 
िररयागल कृहष तथा 
पशपुालन फमग दे.न.पा. ९ गतलरुपा गर्री 9842729844 

17 
लेप्चा कृहष तथा पशपुालन 
फमग रोङ ६ अगनता राई लेप्चा 9815049463 

18 
ददहपका कृहष तथा 
पशपुालन फमग 

दे.न.पा. ५ दरु्ाग देवी शे्रष्ठ 9804950106 

19 
अगमता कृहष तथा पशपुालन 
फमग इ.न.पा. ८ 

हवरेन्र बिादरु 
तामाङ 

9842798623 

20 
समगपण कृहष तथा पशपुालन 
फमग रोङ ६ 

गमना कुमारी 
मोिान 

9804999978 

21 
एजन्िल कृहष तथा पशपुालन 
फमग 

सन्दकपरु 
र्ा.पा. ३ 

आनन्दलाल गलम्ब ु 9824934399 

22 
गमश्र कृहष तथा पशपुालन 
फमग इ.न.पा. १२ गनमगला गमश्र 9808201546 

23 
सकुुना कृहष तथा पशपुालन 
फमग चलुाचलुी ३ प्रमे कुमार शे्रष्ठ 9816967575 

24 
आचायग बन्ध ु कृहष तथा 
पशपुालन फमग इ.न.पा. ८ योरे्न्र आचायग 9842635674 

25 
बिउुदेश्य कृहष तथा 
पशपुालन फमग इ.न.पा. ९ सोभा गसटौला 9842728186 

26 
हप्रन्स कृहष तथा पशपुालन 
फमग चलुाचलुी ४ रन बिादरु राई 9842643772 

27 
माइिोर्माई कृहष तथा 
पशपुालन फमग माइिोर्माई ३ कमला प्रधान 9842627219 

28 
नमनुा कृहष तथा पशपुालन 
फमग रोङ ४ ददपेन्र तामाङ 9813881202 

29 सम्झना कृहष तथा इ.न.पा. १० सम्झना आचायग 9825934588 

क्र.स उद्योर्को नाम ठेर्ाना उद्यमीको नाम मोबाइल नं. 
पशपुालन फमग 

30 
माझबारी कृहष तथा 
पशपुालन फमग माई न.पा. २ तेि बिादरु प्रधान 9816009930 

31 
माइभर्वती कृहष तथा 
पशपुालन फमग इ.न.पा. १० चन्रमाया बागनया 9814931427 

32 
चरेु कृहष तथा पशपुालन 
फमग चलुाचलुी २ गतलरुपा बिर्ाई 9842682124 

33 
एन्िल कृहष तथा पशपुालन 
फमग रोङ र्ा.पा. २ उमा आचायग 9844433924 

34 
याक्से कृहष तथा पशपुालन 
फमग 

सन्दकपरुर्ा.पा. 
१ 

शाजन्त राई 9842738622 

35 
ढोलेदेवी कृहष तथा 
पशपुालन फमग दे.न.पा. ८ तारा देवी र्िमेर 9807922205 

36 
सेसमी कृहष तथा पशपुालन 
फमग 

फाकफोकथमु 

५ 
कोपीला मजुखया  9840533843 

37 
आचायग कृहष तथा पशपुालन 
फमग रोङ ६ कल्पना ओझा 9804959744 

38 
प्रभ ु कृहष तथा पशपुालन 
फमग इ.न.पा. १ इन्र देवी थापा 9803517853 

39 
माददबङु खकग  कृहष तथा 
पशपुालन फमग माङसेबङु ३ कहवता राई समेत 

9807+92834
6 

40 
समहृद्ध कृहष तथा पशपुालन 
फमग चलुाचलुी २ ज्ञागनन्र अगधकारी 9803669735 

41 
लेकाली कृहष तथा 
पशपुालन फमग स.ुन.पा. ११ 

ददवाकर बाजशष्ठ 
समेत 

98510393556 

42 
फरक कृहष तथा पशपुालन 
फमग 

फाफोकथमु 

र्ा.पा.७ 

अिुगन कुमार गलम्ब ु
समेत 

9840992909 

43 नामगबकु कृहष तथा 
पशपुालन फमग 

फाकफोकथमु 

४ 
जचत्र कुमारी गलम्ब ु 9865484488 
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44 
पागथभरा कृहष तथा 
पशपुालन फमग चलुाचलुी २ 

गभम प्रसाद 
अगधकारी 

9816077574 

45 
एगलना कृहष तथा पशपुालन 
फमग 

फाकफोकथमु 

२ 
मगनता राई 9825969331 

46 
खागलङ कृहष तथा 
पशपुालन फमग सन्दकपरु १ सन्तोष कुमार राई 98144946203 

47 
सयुगतारा कृहष तथा 
पशपुालन फमग 

इ.न.पा. २, 

इलाम 

चडुामणी खगतवडा 
इ.न.पा. २, इलाम 

9842780777 

48 
साङ्ग े अर्ागगनक कृहष तथा 
पशपुालन फमग 

चलुाचलुी 
र्ा.पा. १ 

सोगनया मजुखया 9817943948 

49 
उन्नयन कृहष तथा पशपुालन 
फमग सन्दकपरु ३ नेत्र प्रसाद सवुदेी 9842691254 

50 
ज्वालामजुख कृहष तथा 
पशपुालन फमग सन्दकपरु ३ केन्र प्रसाद सवुदेी 9816064980 

51 
िाम्रो अर्ागगनक कृहष तथा 
पशपुालन फमग 

देउमाई न.पा. 
९ 

दरु्ाग प्रसाद पररयार 9861540984 

52 
थलुपिुा कृहष तथा 
पशपुालन फमग 

देउमाई न.पा. 
७ 

कल्पना ढकाल 9807013101 

53 
थलुङु कृहष तथा पशपुालन 
फमग 

फाफाकथमु 

र्ा.पा. १ 
गभम माया राइ 9814039334 

54 
र्ौरव कृहष तथा पशपुालन 
फमग इ.न.पा. ११ अगनल सनु्दास 9852680987 

55 
चम्लार्ाई कृहष तथा 
पशपुालन फमग माइिोमाई ३ रं्र्ा देवी चम्लार्ाई 9849384041 

56 
गभते्त कृहष तथा बंर्रु पालन 
फामग सन्दकपरु १ गबर ब. राई 9823580018 

57 
राम लक्ष्मण कृहष तथा 
बािा फामग सन्दकपरु १ टेकमान र्रुुङ्ग 9824972083 

58 कमारी कृहष तथा बािा सन्दकपरु १ सोमन कुमार र्रुुङ्ग 9814972008 

क्र.स उद्योर्को नाम ठेर्ाना उद्यमीको नाम मोबाइल नं. 
फामग 

59 सकेु कृहष फमग सन्दकपरु १ तारावीर मजुखया 981506414 

60 
सनुवुार कृहष तथा पशपुालन 
फमग सन्दकपरु १ चक्र बिादरु मजुखया 1814030265 

61 
आयोक कृहष तथा बािा 
फामग सन्दकपरु १ नरुजित र्रुुङ्ग 9833010721 

62 एगसयार कृहष फमग सन्दकपरु  १ रमेश र्रुुङ्ग 9816944744 

63 
अचगना कृहष तथा पशपुालन 
फमग सन्दकपरु १ चन्रमान राई 9844625913 

64 
गसमखकग  कृहष तथा 
पशपुालन फमग सन्दकपरु १ गतल बिादरु राई 9824951668 

65 
सशुान्ता कृहष तथा 
पशपुन्छी फमग सन्दकपरु  १ संजचता राई 9813391880 

66 
मािोिाङ्ग कृहष िडीबहुट , 

पशपुालन फमग सन्दकपरु  १ श्रममुदेब मािोिाङ्ग 9842645934 

67 
सन्दकपरु कृहष तथा 
पशपुालन फमग सन्दकपरु २ सबुास राई 9817951578 

68 
उत्तीसे कृहष पशपुालन तथा 
पन्छीफमग सन्दकपरु २ रािन राई 9823002581 

69 सिुाङ्ग कृहष फमग सन्दकपरु २ रुपेन्र कुमारराई 9814038085 

70 
सप्तरंर्ी बिउुदेश्यीय कृहष 
फमग सन्दकपरु २ झलक बिादरु राई 9863784922 

71 सेहविाङ्ग कृहष फमग सन्दकपरु २ र्ौतम राई 9849803882 

72 गनशाटेन्ला कृहष फमग  सन्दकपरु २ शकु्रराि राई 9842728951 

73 मेिनती कृहष फमग सन्दकपरु २ भदरका खगतवडा 9842737673 

74 नूनथल कृहष फमग सन्दकपरु २ रोमनाथ खनाल 9842673091 

75 
हिले कृहष तथा पशपुालन 
फमग सन्दकपरु २ हवमला राई 9814051381 

76 गछन्ताप ुकृहष फमग सन्दकपरु २ तेि बिादरु र्रुुङ्ग 9842676826 
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77 श्री गछन्ताप ुकृहष फमग सन्दकपरु २ लेख बिादरु राई 9806054821 

78 
सवुदेी कृहष तथा पशपुालन 
फमग सन्दकपरु २ िकग  कुमार सवुदेी 98525950143 

79 
सजिस्मा कृहष तथा 
पशपुालन फमग सन्दकपरु २ सन्तोष र्रुुङ्ग 9808150501 

80 
पौरखी कृहष तथा पशपुन्छी 
फमग सन्दकपरु २ सनम राई 9842776226 

81 
लङु्गचौक कृहष तथा 
पशपुालन फमग सन्दकपरु २ बीरमान राई 9824086644 

82 
नमूना कृहष तथा पशपुालन 
फमग सन्दकपरु २ राम कुमार राई 9815018678 

83 
रेशमी कृहष तथा पशपुालन 
फमग सन्दकपरु २ िकग  रेशमी मर्र 9863308594 

84 
श्री डााँडा चौक कृहष तथा 
पशपुालन फमग सन्दकपरु २ मिेन्र राई 9816092617 

85 
मेनीसिाङ्ग कृहष पशपुालन 
फमग सन्दकपरु २ नवाङ सोड.मेन राई 9824034344 

86 
चारखोला िडीबहुट तथा 
कृहष फमग सन्दकपरु ३ मेघनाथ सवुदेी 981 %(@)%)# 

87 श्री र्ौरी शंकर कृहष फमग सन्दकपरु ३ र्िाधर खगतवडा 980806599 

88 श्री िररयाली कृहष फमग सन्दकपरु ३ 
आइतीमाया राई 
मजुखया 

9825909955 

89 अगभ आदद कृहष फमग सन्दकपरु ३ चजन््का नेपाल 9817301939 

90 
चेतन पशपुालन तथा कृहष 
फमग सन्दकपरु ३ चेतन खगतवडा 9816001379 

91 केसरी कृहष फमग सन्दकपरु  ३ सन्तोष खगतवडा 9844624899 

92 करुणा कृहष फमग सन्दकपरु  ३ खडानन्द खगतवडा 9815979891 
93 

कटुन्िेली कृहष फमग सन्दकपरु  ३ 
यम कुमारी 
कटुन्िेली 

9813622133 

क्र.स उद्योर्को नाम ठेर्ाना उद्यमीको नाम मोबाइल नं. 
94 अर्ागयगनक कृहष फमग सन्दकपरु  ३ कणग बिादरु राई 9842798789 

95 
सानीमाई कृहष तथा 
पशपुालन फमग सन्दकपरु ३ टेकराि बिुाग 9807926144 

96 आददत्य कृहष फमग सन्दकपरु ३ 
ठाकुर प्रसाद 
खगतवडा 

9842780498 

97 उज्यालो कृहष फमग सन्दकपरु ३ रुर खगतवडा 9844649591 

98 
भर्वान कृहष पशपुालन, 

डेरी उधोर् 
सन्दकपरु ३ कोमल कुमार सवुदेी 9844612873 

99 
श्री लाली र्रुााँस कृहष 
हवकास समिु सन्दकपरु ३ हटकाराि खगतवडा 9842721544 

100 
गछन्ताप ुिडीबहुट तथा कृहष 
नसगरी फमग सन्दकपरु ३ गडकादेवी पोखरेल 9817059916 

101 
माइपताल अर्ागगनक कृहष 
फमग सन्दकपरु ३ यज्ञराि खरेल 9801014961 

102 
माईभर्वती कृहष तथा 
पशपुालन फमग सन्दकपरु ३ गनर बिादरु सवुदेी 9865472453 

103 उत्सब कृहष फमग इलाम न.पा.३ तारामजण खगतवडा 9844617848 

104 
नेपाल कृहष तथा पशपुालन 
फमग सन्दकपरु ३ िेमनाथ नेपाल 9842721051 

105 
भटराई कृहष, पशपुालन डेरी 
उधोर् 

सन्दकपरु ३ गललादेबी भटराई 9844691262 

106 
श्री हिमाल कृहष तथा 
िडगबहुट 

सन्दकपरु ३ भि बिादरु राई 9842744502 

107 
श्री लगभिम कृहष तथा 
पशपुालन फमग सन्दकपरु ३ ह्र्कराि राई 9844612430 

108 
लाम कटेरी कृहष पशपुालन  
तथा डेरी फमग सन्दकपरु ३ दाताराम खगतवडा 9844629560 

109 सदाबिार कृहष फलफुल 
पशपुालन फमग सन्दकपरु ३ 

कमल प्रसाद 
गनरौला 

9862655799 
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क्र.स उद्योर्को नाम ठेर्ाना उद्यमीको नाम मोबाइल नं. 

110 
खवास पशपुालन तथा कृहष 
फमग सन्दकपरु ३ तलुसा देवी गर्रर 9814978498 

111 नवयरु् महिला कृहष समिु सन्दकपरु ३ तलुसा देवी  गर्रर 9844627056 

112 पणु्य कृहष फमग सन्दकपरु ३ रमादेवी  खगतवडा 9844672515 

113 
यहुवना कृहष तथा पशपुालन 
फमग सन्दकपरु ३ रमेश खगतवडा 9844612101 

114 
सिृनशील कृहष तथा 
पशपुालन समिु 

सन्दकपरु ३ सोम बिादरु भट्टराई 9824909040 

115 स्वणीम कृहष फमग सन्दकपरु ३ प्रकाश परािलुी 9814075559 

116 रुपक कृहष फमग सन्दकपरु ३ धरणीधर खगतवडा 9742660006 

117 िराभरा कृहष फमग सन्दकपरु ३ यवुराि भट्टराई 9852680233 

118 
श्रीितुलुङु्ग व्यबसायी कृहष 
पशपुालन समिु सन्दकपरु ३ 

लक्ष्मी प्रसाद 
अगधकारी 

9815940131 

119 
श्री शभुकामना कृहष बचत 
समिु सन्दकपरु ३ यवुराि सबुेदी 9844655119 

120 श्री भष्मे कृहष फमग सन्दकपरु ४ पूणगबीर राई 9813593745 

121 बालकृष्ण कृहष फमग सन्दकपरु ४ बाल कृष्ण र्रुुङ्ग 9844614627 

122 िौबारी कृहष फमग सन्दकपरु ४ बीर बिादरु र्रुुङ्ग 9806087770 

123 
गसिगना उन्नती हकहवखेती 
कृहष फमग सन्दकपरु ५ गडक बिादरु र्रुुङ्ग 9816924880 

124 
श्रीिााँरे्थाम हकहव खेती कृहष 
फमग 

सन्दकपरु ५ पासाङ्ग शेपाग 9843219211 

125 
र्ोलबार कृहष तथा 
पशपुन्छी फमग सन्दकपरु ५ रमा र्रुार्ाई 9852679368 

126 
मजुखया कृहष तथा पशपुालन 
फमग इलाम न.पा.१ बल बिादरु सनुवुार 9815978812 

127 कटुवाल कृहष फमग इलाम न.पा.१ 
रेशमबिादरु 
कटुवाल 

9842738595 

128 नेपालटार कृहष फमग इलाम न.पा.१ कल्पना कटुवाल 9816998125 

क्र.स उद्योर्को नाम ठेर्ाना उद्यमीको नाम मोबाइल नं. 
129 नमूना कृहष फमग इलाम न.पा.१ गमलन कुमारी खत्री 9816078802 

130 
श्री न्यू संरचना कृहष 
सिकारी संस्था इलाम न.पा.१ भीम ढंुर्ाना 9842741387 

131 
श्री समु्बेक महिला कृहष 
सिकारी संस्था इलाम न.पा.१ मीना र्तोला 9842646487 

132 
श्री र्ीताङ्ग कृहष तथा 
पशपुालन समिु इलाम न.पा.२ लेख बिादरु राई 9806054821 

133 हिमाल कृहष फमग इलाम न.पा.२ हिमाल खगतवडा 9814063060 

134 रािलु रोिन कृहष फमग इलाम न.पा.२ 
गभमा सेन्चरुी 
रसाइली 

9808865224 

135 
सफलता कृहष तथा 
पशपुालन फमग इलाम न.पा.२ मन कुमार र्रुुङ्ग 9816910386 

136 नमनुा कृहष फमग इलाम न.पा.२ भवुनगसंि मजुखया 9825932078 

137 गबष्ट कृहष फमग इलाम न.पा.३ नीर बिादरु गबष्ट 9815987892 

138 हवश्व सािारा कृहष फमग इलाम न.पा.३ श्री प्रसाद राई 9804911024 

139 लालमाया कृहष फमग इलाम न.पा.३ लालमाया थापा 9813813309 

140 ददप ज्योगत कृहष फमग इलाम न.पा.३ िीत बिादरु र्रुुङ्ग 9818201584 

141 सबोजचत कृहष फमग इलाम न.पा.३ अिुगन कुमार राई 9813983126 

142 डावचा कृहष फमग इलाम न.पा.३ इन्र कुमार सनुवुार 9852680602 

143 लेकाली कृहष फमग इलाम न.पा.३ जशर कुमार राई 9842799241 

144 समदृ्ध पररवतगन कृहष समिु इलाम न.पा.३ शंकर कुमार राई 9824928982 

145 रोशन कृहष  फमग इलाम न.पा.३ रत्न बिादरु र्रुुङ्ग 9815071359 

146 टारबारी कृहष फमग इलाम न.पा.३ गबष्ण ुकुमारी थापा 9808365337 

147 दया बािा तथा कृहष फमग इलाम न.पा.३ देउ कुमार सनुवुार 9816947247 

148 बतुाङ्ग कृहष फमग इलाम न.पा.३ थीर कुमार राई 9804319668 

149 र्ौरीटार कृहष फमग इलाम न.पा.३ मगतराि सनुवुार 9803598477 

150 िनजिहवका कृहष फमग इलाम न.पा.३ रत्न देवी सनुवुार 9816079745 

151 मैना भरुु कृहष फमग इलाम न.पा.३ मनी कुमार राई 9804936378 

152 सीता कृहष तथा पश ुफमग इलाम न.पा.३ सीता देवी परािलुी 9816922576 
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क्र.स उद्योर्को नाम ठेर्ाना उद्यमीको नाम मोबाइल नं. 
153 आंजशक कृहष फमग इलाम न.पा.३ जचत्र बिादरु थापा 9815962835 

154 
स्वाबलम्बन कृहष तथा 
पशपुालन फमग इलाम न.पा.३ हह्रकला थापा 9824980245 

155 स्वाबलम्बन कृहष फमग इलाम न.पा.३ सूयग प्रसाद राई 9815939022 

156 सजुित कृहष फमग इलाम न.पा.३ ठर्प्रसाद सापकोटा 9842780576 

157 बर्ैंचा कृहष फमग इलाम न.पा.३ दल बिादरु थापा 9824020201 

158 अमतृ कृहष फमग इलाम न.पा.३ अमतृा सनुवुार 9825932018 

159 र्रुुङ्ग कृहष पश ुफमग इलाम न.पा.३ गतथगराि र्रुुङ्ग 9824915588 

160 
िोगनशा कृहष तथा 
पशपुालन फमग इलाम न.पा.३ र्णेशमान सापकोटा 9815956550 

161 नवगदा कृहष फमग इलाम न.पा.३ नवगदा थापा 9804964343 

162 पिाडी कृहष फमग इलाम न.पा.३ कैलाश बान्तवा 9842767148 

163 वान्तावा कृहष फमग इलाम न.पा.३ प्रदीप राई 9818044400 

164 
गडहव कृहष तथा पशपुाला 
फमग इलाम न.पा.३ धन बिादरु राई 9817001953 

165 मगनराि कृहष फमग इलाम न.पा.३ मगनराि राई 9816948265 

166 नेचाली बाहिङ्ग कृहष फमग इलाम न.पा.३ हवक्रमिीत राई 9814977690 

167 आयषु कृहष फमग इलाम न.पा.४ गललावगत दलुाल 9807954555 

168 
दलुाल कृहष तथा पशपुालन 
फमग इलाम न.पा.४ हटका प्रसाद दलुाल 9815920418 

169 दलुाल कृहष फमग इलाम न.पा.४ रोलमाया खगतवडा  9806063306 
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