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          मभतत्- २०७८।०१।०९  

अत्र्न्त िरुरी सूचना 
नॉमा बेरयएन्त्ट सहहत पैमरयहेको COVID-19 सॊक्रभण तनमन्त्रण सन्त्दबभभा नेऩार सयकाय (भ.ऩ.) को मभतत 
२०७८।०१।६ को तनणभम अनसुाय जजल्रा कोमबड-१९ सॊकट ब्मफस्थाऩन केन्त्र (DCCMC) इराभको मभतत 
२०७८।०१।९ भा फसेको फठैकफाट बएका तनणभमहरु सम्वजन्त्धत सफकैो जानकायी तथा कामभन्त्वमनको रागग मो 
सचूना प्रकामित गरयएको छ । 
१.२०७८ बशैाख मसान्तसम्म गना नहुने कार्ाहरु : 

 हेल्थ क्रफ, जजभ खाना, जस्वमभङ ऩरु, पुटसर,, सबा, आभसबा, जुरसु, हाटफजाय, यङ्गिाराभा हुने दिभक 
सहहतको खेरकुद य भातनसहरुको मबडबाड हुने अन्त्म सफ ैप्रकायका कामभक्रभ। 

 भठ,भजन्त्दय, भजस्जत, गमु्फा, चचभ रगामतका धामभभकस्थरभा जनस्वास््मका भाऩदण्ड ऩारन गने गयी 
तनत्मऩजुा, ध्मान य प्राथभना फाहेकका अन्त्म कामभक्रभ । 

 

२.सार्ािननक र्ातार्ात सञ्चालन सम्बन्धमा: 
 मसट ऺभताबन्त्दा फढी मार ुनयाख्न े। 
 सफ ैमाररुाई भास्क अतनवामभ गने । 
 सवायीसाधनको ढोकाभा य सवायी साधनमबर सेतनटाइजयको व्मवस्था गने। 
 चारक तथा सहचारकरे भास्क य बाइजय रगाउन ुऩने । 
 सवायी साधनराई दैतनकरुऩभा तनसॊक्रमभत गनुभऩने । 
 कुन ैमाररेु भास्क नरगाई आएभा फहढभा दस रुऩमैाॉ मरई भास्क उऩरब्ध गयाउन े। 
 भास्क नरगाउन ेव्मजक्तराई सवायी साधनभा प्रवेि गनभ नहदने । 
 राभो दयूीभा चल्ने सावभजतनक मातामातभा फीच फाटोभा थऩ मार ु नचढाउने  य मारहुरुको वववयण 

जजल्रा कोमबड–१९ सॊकट व्मवस्थाऩन केन्त्रराई उऩरब्ध गयाउने । 
 

३. सार्ािननक ननकार्हरु, ब्र्बसार्हरुमा ब्र्बस्थाऩक र्ा सन्चालकल ेगनुा ऩने: 
 दईु व्मजक्तको फीचभा २ मभटय दयुी कामभ गने, भास्क प्रमोग अतनवामभ गनभ रगाउने, ऩसर वा ब्माऩारयक 

स्थानको प्रफेि गने स्थानभा साफनु ऩानी सहहतको हात धुने वा सेतनटाइजय प्रमोग गने ब्मफस्था गने । 
 सवऩङ भर, डडऩाभटभेन्त्ट स्टोयका ब्मफस्थाऩक वा सन्त्चारकर ेतोककएका जनस्वास््म सम्फन्त्धी भाऩदण्ड 

अतनफामभ ऩारन गने गयाउने । 
 कामाभरम य ऩसरजस्ता सावभजतनक स्थरभा सतेनटाइजय य भास्कको प्रमोग अतनवाभम गने । 
 कुन ैव्मजक्तरे भास्क नरगाई आएभा व्मवस्थाऩकरे फढीभा दस रुऩमैाॉ मरई भास्क उऩरब्ध गयाउने ।  
 भास्क नरगाउन ेव्मजक्तराई कामाभरम तथा ऩसरभा प्रवेि गनभ नहदने । 
 सबा सम्भेरन, गोष्ठी सेमभनाय, समभऺा फठैक, तामरभ, प्रमिऺण जस्ता कृमाकराऩहरु सञ्चारन गदाभ 

बचुभअर भाध्मभफाट गने । 
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 तनममभत रुऩभा सञ्चारन हुनऩुने स्वास््मसेवाहरु स्वास््म तथा जनसख्मा भन्त्रारमर े तोकेका  
जनस्वास््मका भाऩदण्ड ऩारना गयी तनममभत रुऩभा सञ्चारन गने । 

 

४.होटेल र रेष्टुरेन्ट सन्चालन सम्र्न्धमा: देहाम फभोजजभका भाऩदण्ड ऩारना गयी सेवा हदने 

 बफहान ८.०० फज ेदेखख फेरकुा ८.०० फजेसम्भ य सो सभम ऩश्चात ्टेकअवे य होभ डमेरबयीभार उऩरब्ध 
गयाउने । 

 काभदायर ेअतनवामभ रुऩभा भास्क, बाइजय य ऩञ्जा रगाउन े। 
 कजम्तभा २ मभटयको बौततक दयूी कामभ गयाउने  य प्रवेि गने सफ ैसेवाग्राहीराई भास्क अतनवामभ गने । 
 प्रफेिस्थरभा सतेनटाइजयको व्मवस्था गने य तनममभतरुऩभा तनसॊक्रमभत गने । 
 कुन ैसेवाग्राही भास्क नरगाई आएभा दस रुऩमैाॉ मरई भास्क उऩरब्ध गयाउने । 
 भास्क नरगाउन ेव्मजक्तराई होटर तथा येष्टुयेन्त्टभा प्रवेि गनभ नहदने । 
 याजष्िम याजभागभहरुभा सञ्चामरत होटर तथा येष्टुयेन्त्टहरुरे जनस्वास््मका भाऩदण्डहरुको ऩारना गयी 

मबडबाड नहुने व्मवस्था मभराई आरोऩारो गयी सेवा हदन े। 
 

५.आम िनसमदुार्ले ऩालना गनुा ऩने:  
 अत्मन्त्त जरुयी काभ ऩयेभा फाहेक घय फाहहय नतनस्कने । 
 घय फाहहय तनस्कदा अतनवामभ रुऩभा भास्कको प्रमोग गने, प्रमोग गरयएका बफसजभन गनुभऩने भास्क फन्त्द 

डजस्फन वा प्राजस्टक झोराभा फन्त्द गयी सयुक्षऺतसाथ याखख ५ हदनऩतछ भार बफसजभन गने । 
 घय तथा सावभजतनक स्थानभा जथाबावी नथुक्ने य प्रमोग गरयएको भास्क नपाल्न े। 
 ववदेिफाट नेऩारभा आउदा वा तनकट सम्ऩकभ भा यही कन्त्िमाक िेमसङभा ऩयेभा ऩरयऺणफाट नततजा 

नेगेहटब बएताऩतन कजम्तभा १० हदन होभ क्वायेजन्त्टनभा अतनवामभ फस्ने । 
 वऩमसआय ऩरयऺणका रागग प्रमोगिाराभा स्वाफ हदएऩतछ नततजा नआएसम्भ फाहहय हहडडुर, बेटघाट य 

फठैक नगने । 
 स्थानीम तहभा क्वायेजन्त्टन य आइसोरेसनभा फसेका व्मजक्तराई सक्दो सहमोग गने । 
 अन्त्म व्मजक्तरे जनस्वास््मका भाऩदण्ड ऩारना नगयेभा स्थानीम तह, स्थानीम प्रिासन, स्वास््म सॊस्था, 

टोर सधुाय समभतत, उऩबोक्ता समभतत वा सम्वद् अन्त्म तनकाम वा सॊस्थाराई मथामिघ्र जानकायी गयाउने 
। 

 होभ आइसोरेिनभा फसेका व्मजक्त स्वास््मकभीको तनममभत सम्ऩकभ भा यहने य स्वास््म सम्फन्त्धी कुन ै
सभस्मा बएभा तरुुन्त्त ैनजजकको अस्ऩतारभा जाने । 

 घय फाहहय तनस्कदा भास्कको अतनफामभ प्रमोग गने, भेरा, भहोत्सफ, जारा, ऩवभ, वववाह, न्त्वायान, ऩास्नी, 
ब्रतफन्त्ध, धामभभक अनसु्ठान, भराभी रगामतका अत्मावश्मक ऩयम्ऩयागत धामभभक तथा सॊस्कृततक 
कृमाकराऩहरु सञ्चारन गदाभ जनस्वास््मका भाऩदण्डको ऩारना गयी २५ जनाबन्त्दा फढी नहुने । 
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 वववाह वा ब्रतफन्त्धका रागग ऩाहटभ प्मारेस प्रमोग गनुभऩने बएभा जनस्वास््मका भाऩदण्ड ऩारना गयी 
प्रभखु जजल्रा अगधकायीरे २५ जनाभा नफढ्ने गयी जस्वकृतत हदन सक्न े। 
 

६. नेऩार सयकाय (भन्त्रीऩरयषद्) को तनणभमर ेस्थानीम तह, टोर सधुाय समभतत वा उऩबोक्ता समभतत  य आभ 
नागरयकका रागग तोककहदएका जजम्भेफायीहरु तत ् तत ् तनकामहरुरे ऩयुा गने य स्थानीम तहहरुराई मी 
बफषमहरु सम्वजन्त्धत सफभैा जानकायी गयाउने प्रवन्त्ध मभराउन अनयुोध गने । 

 

७. चार ुिकै्षऺक िरभा तनधाभयण बई सकेका ऩयीऺाहरु सोही मभतततभा सम्ऩन्त्न हुने य तत फाहेकका बफध्मारम 
तहका ऩयीऺाहरु स्वास््म सयुऺाका भाऩदण्ड ऩयुा गरय मसघ्र सम्ऩन्त्न गने प्रवन्त्ध मभराउन सफ ै स्थानीम 
तहहरुराई अनयुोध गने । 

 

८. मस जजल्राजस्थत इराभ अस्ऩतारराई २० फेडको रेबर १ COVID-19 उऩचाय केन्त्रको रुऩभा सन्त्चारनको 
प्रवन्त्ध मभराउन इराभ अस्ऩताराई अनयुोध गने । 

 

९. जजल्राका सफ ै स्थानीम तहहरुराई नेऩार सयकाय (भ.ऩ.) को तनणभमानसुाय फढीभा १५ फेडसम्भको 
अस्ऩतारसॊग सम्झौता गरय COVID-19 उऩचायको ब्मफस्था मभराउन अनयुोध गने । 

 

भागथ उल्रेखखत आदेिहरुको उल्रॊघन गये/गयाएभा सॊक्राभक योग ऐन, २०२० अनसुाय कायफाही गरयने व्महोया 
सफभैा जानकायी गरयएको छ । 
 

 

 
(झयेन्त्र प्रसाद चाऩागाई) 

सहामक प्रभखु जजल्रा अगधकायी 
 


