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पे्रश बिज्ञजति 

मिति २०७८-१-२६ 
तनर्ार्हरु 

कोभबड -१९ जजल्रा सॊकट ब्मफस्थाऩन केन्त्रको भभति २०७८।१।२६ को फैठकफाट इराभ जजल्रा 
सदयभुकाभराई रऺ गयी भभति १०७८।१।२१ भा बएको तनर्णमको अफधध सभेिसॊग साभान्त्जस्म हुन े
गयी हारराई २०७८।१।३१ सम्भका राधग देहाम फभोजजभ थऩ तनर्णमहरु बएको ब्महोया सयोकायवारा 
सफैको जानकायीको राधग मो सुचना गरयएको छ :- 
तनर्ार् न १ 
इराभ फजाय ऺेरभबर आवागभन तनमन्त्रर् गने रगामिका बफषमहरुको प्रबावकायी कामाणन्त्वमन 
बईयहेको य त्मसरे सॊक्रभर्को तिब्रिाराई तनमन्त्रर् गयेको तनष्कषण तनकाभरमो । 
तनर्ार् न २ 
जजल्रा बरयका सफै नगयऩाभरका य गाॉउऩाभरका ऺेरभबर ऩने वजाय ऺेरहरुभा यहेका अत्माफश्मक 
साभाग्रीहरुका ऩसरहरु (जस्िै खाध्मान्त्न य  औषधी ऩसरहरु) फाहेक अन्त्म सफै प्रकायका ऩशरहरु फन्त्द 
गने ।  
तनर्ार् न ४ 
इराभ जजल्राबयी अत्माफश्मक सेवाका सफायी साधनहरु, खाध्मान्त्न, कृषष उऩज, भर, बफउ य तनभाणर् 
साभाग्रीहरु फोकेका सवायी साधनहरु फाहेकका मारफुाहक सवायी साधनहरुको आवागभनराई ऩुर्णरुऩभा 
तनमन्त्रर् गने । 
तनर्ार् न ५ 
कोभबड १९ को भहाभायीरे सजृना गयेको बफकयार ऩरयजस्थतिभा अजससजनको अबाफभा कूनै ऩतन 
बफयाभीरे अकारभा ज्मान गुभाउन नऩयोस बनी आ आफ्नो ऺेरफाट स्वास््म ऺेरराई ससदो सहमोग 
गनण अजससजनका भसभरण्डय यहेका ब्माजसिहरु, उध्मोग, करकायखाना, सन्त्चारनभा यहेका िथा 
तनभाणर्ाधधन जरबफधिु आमोजनाहरुभा बएका अजससजन भसभरण्डयहरु अभबरेख याखख इराभ 
अस्ऩिारराई उऩरब्ध गयाईददन सम्वजन्त्धि ब्माजसिहरु, उध्मोग, करकायखाना िथा जरबफधुि 
आमोजनाहरुराई अनुयोध गने । इराभ अस्ऩिाररे ति खारी भसभरण्डयहरु रयफपर गरय गयाई 
आफश्मक ऩयेका फखि कोभबड-१९ फाट सॊक्रभभि बएका बफयाभीहरुरे प्रमोग गने ब्मफस्था भभराउने । 
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तनर्ार् न ६ 
कतिऩम भातनसहरु जजल्रा फादहयफाट सभुदामभा प्रफेश गरय घुरभभर गने य योग रागेऩतछ 
आधधकारयक स्थानहरुभा सुचना िथा जानकायी नगयाई फभसदददा योग सॊक्रभर् य स्वास्थम अवस्था 
गम्बीय हुन जाने सम्बावना यहेकोरे फादहयफाट आउने भातनसहरुरे अतनफामण रुऩभा होभ 
सवायेन्त्टाइनभा फस्ने य त्मसको जानकायी आफ्नो वडाराई ददने िथा फडारे ऩतन तनमभभि होभ 
सवायेन्त्टाइनको अनुगभन गने िथा योग सॊक्रभर् बई सकेका ब्माजसिहरुरे योग नरुकाई नजजकको 
स्वास््म सॊस्था/स्थानीम िहहरुराई जानकायी गयाई सभमभै आफश्मक ऩयाभशण सल्राह य सुझाफ भरन 
सम्ऩरू्ण जजल्राफासीहरुभा अनुयोध गने । 
तनर्ार् न ७ 
सफै स्थानीम िहहरुराई सॊक्रभभिहरुको कन्त्टमाक टै्रभसङ्को काभराई प्रबावकायी वनाउन CICT दटभराई 
प्रबावकायी रुऩभा ऩरयचारन गनण अनुयोध गने । 
तनर्ार् न ८ 
कोभबड-१९ को सॊक्रभर्फाट कोदह कसैको भतृ्मु बएभा ब्मफस्थाऩनका राधग भाऩदण्ड फभोजजभको 
शफदाहस्थर ऩदहचान गरय ऩठाउन य शफ फाहन/एम्फुरेन्त्स आफश्मक ऩयेका फखि प्रमोग गनण ससने 
गरय प्रफन्त्ध भभराई याख्न सफै स्थानीम िहहरुराई अनुयोध गने ।  
  

 
 

झरेन्द्र प्रसाद चापागाई 

सहार्क प्रिखु जिल्ला अधिकारी 


